SISTEMUL DE CLASIFICARE A JUCATORILOR DE TENIS DE MASA

CLASA1

Extensia cotului si a mainii se realizeaza printr-o miscare de balansare initiata din
umar. Coordonarea miscarii bratelor este semnificativ diferita de cea a bratelor fara
dizabilitati. Toate miscarile trunchiului sunt realizate prin finerea caruciorului sau a
coapsei cu 0 mana sau prin tinerea spatarului scaunului cu cotul flexat.

PC: Cvadriplegie asimetrica sau simetrica. Tulburari severe de echilibru al
trunchiului. Spasticitatea extremitatii superioare (Grad de spasticitate pentru tonusul
muscular: 3-4).

CLASA 2

Extensia cotului este suficienta, iar miscarile mainii sunt bine coordonate, dar fara
fortd normala. Pozitionarea trunchiului se realizeaza in mod similar clasei 1 de
jucatori.

PC: Triplegie. Tulburari severe de echilibru al trunchiului. Spasticitatea extremitatii
superioare (Grad de spasticitate pentru tonusul muscular: 2-3).

CLASA 3

In leziunile superioare (C8), pot aparea pierderi motorii minime la nivelul mainii care
tine paleta, dar aceste pierderi nu sunt destul de semnificative pentru a afecta
capacitatea 1n tenisul de masa. Usoare modificari ale pozitiei trunchiului se realizeaza
cu ajutorul mainii libere, care {ine, Impinge sau sprijina caruciorul sau coapsa. Partea
inferioara a trunchiului este pastrata in contact cu spatarul scaunului. Miscarile
posterioare ale bratului sunt reduse din cauza rotatiei absente a trunchiului. Miscarile
deliberate ale caruciorului sunt in majoritate dezavantajoase.

PC: Diplegie severa. Limitare minima a controlului extremitatilor superioare.
Tulburari moderate de echilibru al trunchiului. Spasticitate severa a extremitatilor
inferioare (Grad de spasticitate pentru tonusul muscular: 4).

CLASA 4

In pozitie asezata verticald, pot fi observate misciri normale ale bratelor si trunchiului.
Migcarile trunchiului pentru a mari aria de cuprindere sunt posibile doar prin utilizarea
bratului liber pentru sprijinirea, mengtinerea sau impingerea caruciorului sau a coapsei.
Miscarile deliberate ale caruciorului sunt posibile. Miscarea anterioara a trunchiului
nu este optima cand o mana este pozitionatd anterior. Miscarile laterale nu sunt
posibile fara ajutorul bratului liber.

PC: Diplegie moderata. Tulburari moderate de echilibru al trunchiului. Spasticitate
moderata a extremitatilor inferioare (Grad de spasticitate pentru tonusul muscular: 3).



CLASAS

Trunchiul poate fi flexat anterior sau ridicat in mod deliberat in plan sagital, fara
utilizarea bratului liber. Pot fi observate actiuni semnificative de impingere cu
coapsele sau chiar cu labele picioarelor. Manipularea scaunului este optima datorita
bunei pozitionadri anterioare si posterioare a trunchiului. Se poate observa o anumita
migcare laterala.

PC: Usoara diplegie. Probleme minime de echilibru al trunchiului. Usoara spasticitate
a extremitatilor inferioare. Imposibilitate de a juca n picioare.

DIFERENTE PRINCIPALE INTRE CLASELE I SI 2:

Absenta extensiei active a cotului in clasa 1. Muschii coordonatori ai bratului si
muschii extensori ai mainii trebuie sa fie mai puternici in clasa 2. Contractia flexorilor
mainii nu este controlata sau coordonatd de catre antagonistii acestora (extensorii
mainii) in clasa 1.

DIFERENTA PRINCIPALA INTRE CLASELE 2 SI 3:
Jucatorii din clasa 3 au 0 migcare ameliorata a trunchiului superior.

DIFERENTA PRINCIPALA INTRE CLASELE 3 SI 4:
Jucatorii din clasa 4 stau in pozitie asezata libera si executa o rotatic semnificativa a
trunchiului cand bratul care tine paleta este deplasat la nivel maxim posterior.

DIFERENTE PRINCIPALE INTRE CLASELE 4 SI 5:
Jucatorii din clasa 5 1si misca trunchiul in mod deliberat in plan sagital.
Jucatorii din clasa 4 prezinta lordoza lombara extrema cand isi ridica trunchiul.

AMPUTATI:
Toti joaca in clasa 5, cu exceptia celor cu dezarticulatie de sold si a celor cu amputatie

dubla deasupra genunchiului, cu bonturi scurte (1/3 proximald), care pot juca in clasa
4.



CLASIFICAREA JUCATORILOR DE TENIS DE MASA iN PICIOARE

Clasa 6

Deficiente severe ale picioarelor si bratelor. Paralizie cerebrald (PC) severa —
hemiplegie incluzand bratul care tine paleta.

PC severa — diplegie incluzand bratul care tine paleta. PC atetoida (miscari lente
involuntare) severa. Lovituri sau echilibru anormal, miscari reduse; amputatii la
nivelul bratului care tine paleta si al unui picior (ambelor picioare) sau la nivelul
ambelor brate si al unui picior (ambelor picioare) sau dismelie similard; amputatie
dubla deasupra genunchiului; artrogripoza bratului care tine paleta si a unui picior
(ambelor picioare) sau a ambelor brate si a unui picior (ambelor picioare); distrofia
musculara a membrelor si trunchiului sau alte dizabilitati neuromusculare de tip
comparabil; leziuni incomplete ale maduvei spinarii de tip comparabil; jucatori cu
manerul paletei {inut in gura.

Clasa 7

12.3.1 Dizabilitati foarte severe ale picioarelor (slab echilibru static si dinamic)
12.3.1.1 poliomielita severa a ambelor picioare

12.3.1.2 amputatie unilaterala deasupra genunchiului plus amputatie unilaterala sub
genunchi

12.3.1.3 leziune incompleta a maduvei spindrii de tip comparabil

12.3.1.4 jucatori cu dezarticulatie de sold sau amputatie deasupra genunchiului pe
aceeasl parte dominanta si fard nici un sprijin, care joaca pe un singur picior

12.3.2 sau Dizabilititi severe pana la moderate ale bratului care tine paleta
12.3.2.1 amputatie deasupra cotului a bratului care tine paleta sau a ambelor brate
12.3.2.2 amputatie unilaterala sub cot 1/3 din lungimea normala

12.3.2.3 artrogripoza bratului (ambelor brate)

12.3.2.4 dismelie de tip comparabil

12.3.3 sau PC moderata: hemiplegie sau diplegie incluzand bratul care tine
paleta



12.3.3.1 usoara dizabilitate a bratului care tine paleta si dizabilitate moderata a
picioarelor

12.3.3.2 dizabilitate moderata a bratului care tine paleta si usoara dizabilitate a
picioarelor

12.3.4 sau Combinatia dizabilitatii bratelor si picioarelor, dintre care

dizabilitatea la nivelul unui membru este mai putin severa pentru a fi eligibil in
Clasa 7

Clasa 8

12.4.1 Dizabilitatea moderata a picioarelor

12.4.1.1 un picior nefunctional

12.4.1.1.1 poliomielita la nivelul unui picior

12.4.1.1.2 amputatie unilaterala deasupra genunchiului
12.4.1.1.3 rigiditatea soldului si genunchiului (impreuna)

12.4.1.1.4 luxatia de sold cu scurtare vizibila poate fi incadrata in clasa 8 sau 9 in
functie de gradul de functionalitate

12.4.1.1.5 dezarticulatia de sold cu proteza functionala este incadrata in clasa 8

12.4.1.1.6 rigiditatea soldului poate fi mai grava decat amputatia deasupra
genunchiului. Decizia incadrarii in clasa 8 sau 7 (importanta este miscarea libera a
partii inferioare a coloanei si bazinului. O amputatie deasupra genunchiului cu un bont
foarte scurt poate fi de asemenea incadrata in clasa 7)

12.4.1.2 ambele picioare cu dizabilitati moderate

12.4.1.2.1 poliomielita

12.4.1.2.2 dubla amputatie sub genunchi

12.4.1.2.3 leziune incompleta a maduvei spinarii, spina bifida nivel S1

12.4.1.2.4 rigidatea ambilor genunchi clasa 7 sau 8 luata in considerare

12.4.2 sau Dizabilititi moderate ale bratului care tine paleta



12.4.2.1 amputatie unilaterala sub genunchi cu lungimea bontului de peste 1/3, dar
fara functionalitatea articulatiei mainii

12.4.2.2 rigiditatea cotului in ce priveste flexia-extensia si pronatia-supinatia
12.4.2.3 rigiditatea umarului

12.4.3 sau PC moderata: hemiplegie sau diplegie cu functionalitatea bratului care
tine paleta

12.4.3.1 bratul care tine paleta aproape normal, cu probleme moderate in ce priveste
miscarea unui picior (ambelor picioare)

Clasa 9

12.5.1 Usoare dizabilitati ale picioarelor

12.5.1.1 poliomielita la nivelul unui picior (ambelor picioare), dar cu miscari adecvate
12.5.1.1.1 amputatie unilaterala sub genunchi

12.5.1.1.2 rigiditatea soldului

12.5.1.1.3 rigiditatea genunchiului

12.5.1.2 artroza severa a soldului (reducerea flexiei “sub 90°” cu diminuarea abductiei
si rotatiei interne fatd de normal)

12.5.1.3 artroza severa a genunchiului (atrofie si reducerea amplitudinii de miscare)
12.5.1.4 spina bifida incompleta
12.5.2 sau Usoara dizabilitate a bratului care tine paleta

12.5.2.1 amputatie la nivelul mainii sau degetelor, amputatie fara functionalitatea
prizei

12.5.2.2 rigiditatea articulatiei mainii si degetelor, fara functionalitatea prizei
12.5.2.3 miscarea umarului sau cotului moderat redusa

12.5.3 sau Dizabilitatea severi a celuilalt brat



12.5.3.1 amputatie unilaterala deasupra cotului cu bont foarte scurt (nedepasind 1/3)
12.5.3.2 leziune de plex brahial cu paralizia intregului brat
12.5.4 sau Usoara PC cu hemipareza sau monoplegie

12.5.4.1 bratul care tine paleta aproape normal, cu minime probleme ale picioarelor

Clasa 10

12.6.1 Dizabilitate foarte usoara a picioarelor

12.6.1.1 rigiditatea gleznei unilateral

12.6.1.2 amputatia varfului piciorului la nivelul metatarselor (1/3 minima a piciorului)
12.6.1.3 (sub)luxatie de sold

12.6.1.4 artroza moderata pana la usoara

12.6.1.5 poliomielita: pierderea a 10 puncte in forta musculara la nivelul unei
extremitati inferioare

12.6.1.6 pierderea a 10 puncte la nivelul ambelor picioare nu este considerata ca
intrunind criteriile de dizabilitate minima

12.6.2 sau Dizabilitate foarte usoara a bratului care tine paleta
12.6.2.1 amputatia degetelor/dismelie cu priza functionala
12.6.2.2 rigiditatea articulatiei mainii cu priza functionala

12.6.2.3 atrofia mainii sau a unei articulatii a bratului

12.6.3 sau Dizabilitate severa pana la moderata a celuilalt brat

12.6.3.1 amputatie unilaterald sub cot cu o lungime a bontului care nu depaseste
jumatate din antebrat

12.6.3.2 leziune de plex brahial cu unele functii reziduale



eqe v,

antebrat

12.6.4 sau In ce priveste coloana (vezi dizabilitatea minima)



