Atletism Clasificare

Amputatii

Paralizie cerebrala

Les Autres

Leziuni ale maduvei spinarii

Deficiente de vedere
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Clasele sunt structurate astfel:

Clasele 11, 12 si 13 acopera diferite niveluri de deficiente de vedere.
Clasele 31-38 acopera diferite grade de paralizie cerebrala.

Clasele 41-46 includ diferite niveluri de amputatii si alte dizabilitati (les
Autres).

Clasele 51-58 acopera diferite grade de leziuni ale maduvei spinarii.

Probele de alergare sunt marcate cu litera “T”, aruncarile si sariturile

sunt marcate cu litera “F”.

Clasele de alergare:

T11/F11: Sportivii din aceasta clasa nu au perceptie luminoasa la nivelul

unui ochi sau pot avea o anumita perceptie luminoasa, dar sunt incapabili

sd recunoasca forma mainii la orice distanta si in orice directie.

T12/F12: Sportivul poate recunoaste forma mainii, iar capacitatea de

perceptie clara este de pana la 2/60. Campul vizual al sportivului este mai

mic de 5 grade (2/60 inseamna ca o persoana poate vedea la 2 m ce se vede

in mod normal la 60 m).



T13/F13: Sportivul poate recunoaste forma mainii, iar capacitatea de
perceptie clara este de peste 2/60 pana la 6/60. Campul vizual al sportivului

variaza intre peste 5 grade si sub 20 de grade.

T32/F32: Sportivi cu o forta functionala redusa a bratelor, picioarelor si
trunchiului. Sportivii sunt capabili sd propulseze caruciorul. Sportivii

concureaza in carucior.

T33/F33: Sportivul prezintd un anumit grad de miscare a trunchiului cand
impinge caruciorul, dar miscarea anterioara a trunchiului este frecvent

limitata in timpul impingerii viguroase. Desi sportivul prezintd un anumit
grad de miscare a trunchiului, miscarile de aruncare sunt cel mai frecvent

din braf. Sportivii concureaza in carucior.

T34/F34: Sportivul are o buna forta functionala, cu limitari sau probleme
de control minime la nivelul bratelor si trunchiului. Sportivul are un

echilibru redus, sportivii concureaza in carucior.

F35/F35: Sportivul are un echilibru static normal, dar prezinta probleme de
echilibru dinamic. O usoara deplasare a centrului de gravitate poate duce la
pierderea echilibrului. Sportivul poate necesita un dispozitiv de asistare
cand se deplaseaza, dar nu in mod necesar cand sta 1n picioare sau executa
aruncarea (in proba de atletism). Sportivul poate avea un grad suficient de

functionalitate pentru a alerga pe pista.

T36/F36: Sportivul nu este capabil sa ramana nemiscat. El prezinta miscari
ciclice involuntare si de obicei sunt afectate toate cele patru membre.
Sportivii se pot deplasa fara asistenta. Ei au de obicei mai multe probleme
de control la nivelul bratelor si o functionalitate mai buna a picioarelor

decat T/F35, mai ales in timpul alergarii.



T37/F37: Sportivul are spasme musculare incontrolabile la nivelul unei
jumatati a corpului. El are o buna capacitate functionala a partii dominante
a corpului. Sportivii se deplaseaza fara asistentd, dar schiopatand frecvent,
datorita spasmelor musculare la nivelul piciorului. In timpul alergarii,
schiopatatul poate disparea aproape complet. Partea dominanta este mai
bine dezvoltata si realizeaza bine miscarea in timpul mersului si alergarii.
Controlul bratului si al mainii este afectat doar in partea non-dominanta.

Partea dominanta prezinta un bun control functional.

T38/F38: Sportivul prezinta un nivel minim de spasme incontrolabile la
nivelul unui brat, al unui picior sau al unei jumatati a corpului. Pentru a fi
eligibil, sportivul trebuie sa aibd un diagnostic de paralizie cerebralad sau

alta leziune cerebralda non-progresiva.

T42: Amputatie unilateralda deasupra genunchiului sau amputatii combinate

ale bratului/piciorului.

T44: Amputatie unilateralda sub genunchi sau sportivi care se pot deplasa cu

o functionalitate moderat redusa la nivelul unuia sau ambelor picioare.

T46: Amputatie unilaterald deasupra cotului, amputatie unilaterala sub
nivelul cotului sau sportivi cu functionalitate normalad a ambelor picioare,

dar functionalitate redusa a trunchiului si/sau bratelor.

T51: Atrofie usoara la nivelul umarului, flexarea normala a coatelor, dar
capacitate limitata de intindere. Capacitate de flexare a incheieturilor
mainii posterior, dar nu anterior. Absenta miscarii la nivelul degetelor.

Absenta functiei trunchiului sau picioarelor.

T52: O buna functionalitate a umarului, cotului si incheieturii mainii.

Miscare limitata a degetelor. Absenta functiei trunchiului sau picioarelor.



T53: Functie normala a bratelor si mainilor. Absenta sau limitarea functiei

trunchiului. Absenta functiei picioarelor.

T54: Functie normala a bratelor si mainilor. Functie a trunchiului variind
de la un anumit grad la normala, un anumit grad de functionalitate la

nivelul picioarelor.
Clasele de aruncari si sarituri:

F42: Sunt incluse amputatia unilaterala deasupra genunchiului, amputatii

bilaterale deasupra genunchiului.

FA44: Amputatie unilaterala sub genunchi. Sportivi cu functionalitate
normala a bratului care arunca si o functionalitate usor redusa a picioarelor

sau mici probleme de echilibru.

F46: Amputatie unilaterald deasupra cotului si amputatie unilaterala sub
nivelul cotului. Sportivul poate fi de asemenea capabil sa se deplaseze, cu
functionalitate normala a bratului care arunca si dizabilitate minima a

trunchiului sau picioarelor sau functionalitate redusa a celuilalt brat.

F51: Atrofia usoara a umerilor. Capacitate normala de flexare a coatelor,
dar capacitate limitata de intindere. Capacitate de flexare a incheieturilor
mainii posterior, dar nu anterior. Absenta miscarii degetelor. Absenta
functiei trunchiului sau picioarelor. Sportivii F32 (CP2) concureaza in

aceasta clasa.

F52: Umerii si coatele sunt normale. De obicei existd o buna functionalitate
a incheieturilor mainii, dar miscari limitate ale degetelor. Absenta functiei

trunchiului sau picioarelor.

F53: Umerii si coatele normale, incheieturile mainii cu o usoara limitare a

functiei mainii. Absenta functionalitatii trunchiului sau picioarelor.



F54: Functie normala a bratelor si mainilor. Absenta functionalitatii

trunchiului sau picioarelor.

F55: Functie normala a bratelor si mainilor. Tn raport cu trunchiul,
capacitate de extensie a coloanei in directie superioara si capacitate de

rotatie a coloanei. Absenta functiei picioarelor.

F56: Functiec normala a bratelor si mainilor. Capacitate de extensie a
trunchiului in directie superioara, capacitate de rotatie si deplasare
posterioara si anterioara in pozitie asezatd. Un anumit grad de

functionalitate a picioarelor.

F57: Functie normala a bratelor s1 mainilor. Capacitate de miscare a
trunchiului in directie superioard, de rotatie, de deplasare posterioara si
anterioara si dintr-o parte in alta. Ameliorarea functionalitatii picioarelor

comparativ cu F56.

F58: Functie normala a bratelor si mainilor. Functie normala a trunchiului.

Un grad superior de functionalitate a picioarelor comparativ cu F57.



