POWERLIFTING

In powerlifting, sportivii cu amputatii si alte (Les Autres) dizabilititi pot concura impreund cu sportivii
cu paralizie cerebrald, sportivii in carucior si sportivii mici de statura (pitici), divizati in diferite clase
de greutate.

Pentru a deveni eligibili in competitiile internationale de powerlifting, sportivii trebuie sd indeplineasca
criteriile minime de dizabilitate, prevazute in publicatiile relevante ale ISOD, CP-ISRA si ISMWSF. In plus,
concurentii trebuie sa aibd capacitatea de extensie completd a bratelor, fara un deficit mai mare de 20 de
grade de extensie la nivelul fiecdrui cot, pentru a realiza o ridicare aprobata conform regulilor IPC de
powerlifting.

Amputati si Les Autres Amputatia unui picior la nivelul sau deasupra gleznei.
(IsoD) Functionalitate usor redusa a picioarelor sau mici probleme
de echilibru.

Paralizie cerebrala (CP-ISRA) | Pierdere minima dar evidenta a functionalitdtii, spasticitate
si/sau miscari involuntare la nivelul unui membru cel putin.

Sportivi in carucior Sportivii trebuie sa aiba o pierdere a functionalitatii
(ISMWSF) membrelor inferioare de cel putin 10%.




