INOT

Inotul este singurul sport care combing amputatia (pierderea membrelor), paralizia cerebrald (limitéri de
coordonare si miscare), leziunile maduvei spinarii (hipotrofie sau paralizie implicand orice combinatie a
membrelor) si alte dizabilitati, ca nanismul (statura micd); restrictii articulare majore, din diferite clase.

Clasele 1-10 — sunt destinate inotatorilor cu dizabilitati fizice

Clasele 11-13 - sunt destinate inotatorilor cu deficiente de vedere
Clasa 14 - este destinata inotatorilor cu dizabilitati intelectuale

Prefixul S este pentru clasa destinata stilului liber, spate, fluture. Prefixul SB este pentru clasa destinata
stilului bras. Prefixul SM este pentru clasa destinata stilului individual combinat.

Clasele variaza de la inotatori cu cea mai redusa capacitate fizica (dizabilitate severa) (S1, SB1, SM1) la
cei cu cea mai mare capacitate fizica (dizabilitate minima) (S10, SB9, SM10).

In toate clasele, inotatorii pot incepe prin sariturd sau in apd, in functie de dizabilitatea lor. Acest
factor este luat in considerare la clasificarea sportivilor.

Exemplele servesc doar ca orientare — unele dizabilitati nementionate pot fi de asemenea

incadrate in urmatoarele clase:

CLASA Exemple de inotatori Explicatie
S1 SB1 Inot&tori cu probleme foarte grave de Inot&torii din aceasts clas3
SM1 coordonare ale celor patru membre sau care nu- | sunt de obicei in carucior si
si utilizeaza picioarele, trunchiul, mainile si isi pot fi dependenti de alte
utilizeaza doar la un nivel minim umerii. Acesti persoane pentru necesitdtile
sportivi Tnoatd de obicei doar pe spate. cotidiene.
S2 SB1 Un exemplu este un inotator capabil sa-si Dizabilitdti similare celor din
SM2 utilizeze bratele, fara a-si utiliza mainile, clasa 1, dar acesti sportivi au
picioarele sau trunchiul. Sau poate avea o propulsie mai mare prin
probleme grave de coordonare ale celor patru utilizarea bratelor sau a
membre. picioarelor.
S3 SB2 Inotdtori cu o fort4 rezonabild in brate, dar fard | Inot&torii din aceastd clasd au
SM3 utilizarea picioarelor sau a trunchiului; Tnotatori 0 capacitate fizicd mai mare
cu probleme grave de coordonare ale celor patru | comparativ cu cei din clasa S2.
membre si Tnotdtori cu amputatii grave ale celor
patru membre.
S4 SB3 Inot&tori care-si utilizeaza bratele si au o Capacitate fizica superioara
S4 hipotrofie minima la nivelul mainilor, dar nu-si comparativ cu clasa S3.
utilizeaza trunchiul sau picioarele; inotatori cu
probleme de coordonare care le afecteaza toate
membrele, dar predominant picioarele; inotatori
cu amputatii la nivelul a 3 membre.




S5 SB4 Inot&tori care-si utilizeaz& complet bratele si
SM5 mainile, dar nu si trunchiul sau muschii
picioarelor; inotdtori cu probleme de
coordonare.
S6 SB5 Inotdtori care-si utilizeazs complet bratele si
SM6 mainile, au un anumit control al trunchiului, dar
nu-si utilizeaza muschii picioarelor; inotatori cu
probleme de coordonare (de obicei acesti
sportivi se deplaseaza); inotatori cu amputatji
majore la nivelul a 2 membre; persoane mici de
statura / pitici (<130 cm femei, <137 cm
barbat;i).
S7 SB6 Inot&tori care-si utilizeaz& complet bratele si trunchiul, cu o anumit
SM7 functionalitate a picioarelor; probleme de coordonare sau hipotrofie de aceeasi
parte a corpului; amputatii la nivelul a 2 membre.
S8 SB7 Inot&tori care-si utilizeaz& complet bratele si trunchiul, cu o anumits
SM8 functionalitate a picioarelor; inotatori cu probleme de coordonare mai ales la
nivelul membrelor inferioare; ambele picioare amputate imediat deasupra sau
dedesubtul genunchiului; amputatia unui membru superior deasupra cotului.
S9 SB8 Inot&tori cu hipotrofie severd la nivelul unui picior; inotdtori cu probleme foarte
SM9 usoare de coordonare; inotatori cu amputatia unui membru. Daca nu exista o
conditie medicald subiacenta, de obicei toti acesti sportivi vor incepe afara din
apa.
S10 SB9 Inot&tori cu hipotrofie minim3 a membrelor inferioare; inotdtori cu restrictia
SM10 miscarii articulatiei soldului; inotatori cu ambele picioare deformate; inotdtori cu
un picior amputat sub genunchi; notatori fara o mana. Aceasta este clasa cu cea
mai mare capacitate fizica.
Deficiente de vedere — Inot
S11 SB11 Acesti inotdtori sunt incapabili sé vada si sunt considerati complet orbi. (Vezi IBSA
SM11 B1 — anexad). Inotatorii trebuie sd poarte ochelari de protectie cu lentile negre
daca Tnoata in aceasta clasa. Ei vor avea nevoie de cineva care sa-i avertizeze
cand se apropie de un perete.
S12, Acesti inotdtori pot recunoaste forma mainii si au o anumitd capacitate vizuald.
SB12 Existd o mare variatie a capacitdtii vizuale in cadrul acestei clase. (vezi IBSA B2 —
SM12 anexa).
S13, Inot&torii care au cea mai bund capacitate vizuald, dar sunt considerati orbi din
SB13 punct de vedere legal. (vezi IBSA B3 — anexa).

SM13




Deficiente intelectuale - Inot

S14,
SB14
SM14

Inot&tori care au deficiente intelectuale in conformitate cu standardele
internationale recunoscute de Organizatia Mondiald a Sanatatii. (vezi INAS-FID —
anexa)




