REGULI GENERALE PENTRU INOT

GN 1 ELIGIBILITATE

GN11

GN 1.2

GN 1.3

Un sportiv este eligibil pentru a concura daca satisface cerintele de clasificare stabilite de catre IPC
pentru Inot. Manualul de Clasificare pentru Inot IPC contine referiri la toate procedurile si cerintele de
clasificare.

Pentru ca un Tnotator sa fie eligibil pentru a participa la o competitie de Tnot IPC, adica la campionate
regionale, mondiale, Jocuri Paralimpice, el trebuie sa declare toate conditile medicale asociate.
Declaratia Tnotatorului trebuie sa includa conditia medicala si planul de tratament pentru conditia
respectiva. Conditile medicale includ dar nu se limiteaza la astm, convulsii, epilepsie, diabet,
hipotensiune arteriald, anomalii cardiace si o tendinta de hiperventilatie.

Declaratia este facuta pentru a asigura respectarea procedurilor si protocoalelor adecvate de protectie
in ce priveste conditiile medicale, pentru a garanta siguranta Tnotatorului si a face fatd impactului
potential asupra celorlalti inotatori din competitie.

Nedeclararea unei conditii medicale cunoscute si a tratamentului necesar acelei conditii care sa permita
o interventie de salvare va duce la considerarea inotatorului ca fiind ineligibil pentru a participa la
competitie.

Daca o conditie medicala devine evidenta pentru prima data in timpul competitiei si este diagnosticata
in acel moment [ex. deshidratare], inotatorul va fi eligibil pentru a concura atata timp cat respecta
tratamentul recomandat al acelei conditii.

Tnotatorul si medicul s&u personal sau medicul echipei vor completa formularul declaratiei. Continutul
formularului este confidential.

Daca un inotator este considerat neclasificabil, statutul sau permanent va fi neclasificabil si va intra in
vigoare imediat. Inotatorul va fi retras din toate probele ulterioare din competitie. Inotatorilor cu statut
neclasificabil nu li se va permite sa participe la competitii si/sau probe viitoare de inot IPC desfasurate
conform regulilor de Tnot IPC, de ex. campionate nationale.

GN2 COSTUME

GN 2.1

GN 2.2

GN 2.3

GN 2.4

Costumele tuturor competitorilor vor fi in conformitate cu criteriile de buna moralitate si adecvate pentru
sport.

Costumele nu vor fi transparente.

Arbitrul competitiei are autoritatea de a elimina orice concurent al carui costum nu respecta aceasta
regula.

Costumele nu trebuie modificate pentru a ameliora performanta inotatorilor.

GN 3 PUBLICITATE

GN 3.1

Interpretare:

GN 3.2

Echipamentul tehnic purtat in apa:

Nu este permisa purtarea unei forme vizibile de material publicitar cu o suprafatd mai mare de douazeci
[20] de centimetri patrati.

Este permisa identificarea producatorului sub forma de logo care sa nu depaseasca douazeci [20] de
centimetri patrati pe fiecare costum de baie si casca.

Un costum de baie din doua bucati va fi considerat un singur costum de baie. In plus fati de cele
mentionate anterior, este permisa purtarea unui singur logo al unui sponsor pe costumul de baie.
Numele si drapelul tarii sportivului sau codul tarii nu vor fi considerate material publicitar.

Logo-ul producatorilor este permis pe lentilele ochelarilor de Tnot, dar nu pe rama acestora.

Echipamentul Tn afara bazinului:



GN 3.3

GN 3.4

Prosoapele si sacosele pot purta doua materiale publicitare. Treningurile si uniformele personalului de
asistenta si ale persoanelor care atentioneaza inotatorii pot purta doua [2] materiale publicitare pe
partea superioara si doua pe pantaloni sau fusta. Logo-ul producatorului sau sponsorului poate fi
repetat, dar un nume poate fi utilizat o singura data pe fiecare articol de imbracaminte.

Materialele publicitare aplicate pe corp nu sunt permise sub nicio forma.

Publicitatea pentru tutun nu este permisa.

GN 4 DESCALIFICARE

GN 4.1

GN 4.2

GN 4.3

GN 4.3.1

GN 4.4

GN 4.5

GN 4.6

GN 4.7

Cand un sportiv care a concurat in finale este descalificat dintr-un anumit motiv, incluzand controlul
medical sau o decizie de clasificare [0 descalificare din motive de clasificare va fi aceea a unui sportiv
considerat neclasificabil], pozitia pe care ar fi ocupat-o acesta va fi atribuita sportivului care a terminat
urmatorul si toti concurentii plasati pe pozitii inferioare la finale vor avansa cu un loc. Daca descalificarea
are loc dupa prezentarea premiilor, premiile vor fi returnate si inméanate sportivilor corespunzatori
conform prevederilor mentionate anterior.

Daca un sportiv nu participa la clasificare si/sau la o contestare a clasificarii cand i se cere aceasta, el
poate fi eliminat din competitie sau din probele ulterioare.

Tnotatorii S11, cu exceptia celor cu proteze la ambii ochi, vor purta ochelari cu lentile opace [innegrite] in
timpul competitiei. Tnotatorii S11 SB11 SM11 a céror structurd faciald nu tolereaza ochelarii isi vor
acoperi ochii cu o banda opaca. Ochelarii inotatorilor S11 SB11 SM11 vor fi verificati la sosirea Tn proba
respectiva. Inotatorii S11 SB11 SM11 care vor gasiti concurand fird ochelari sau band& opaca vor fi
descalificati din probele de clasa S11 SB11 SM11.

In eventualitatea caderii accidentale a ochelarilor in timpul scufundérii, inotatorul nu va fi descalificat.

Daca se considera ca persoanele care atentioneaza inotatorii i antreneaza pe acestia, sportivii vor fi
descallificati. In timpul probelor de stafeta, persoanele care atentioneaza inotatorii 1i pot informa pe
acestia cu privire la pozitia echipei si la startul distantei lor din stafeta, dar nu ii vor antrena. Vezi GN 6 si
GN 6.2.

Un inotator care concureaza cu o plaga deschisa si nu a primit anterior aprobarea Ofiterului Medical
pentru Inot IPC poate fi descalificat si eliminat din probele ulterioare din competitie.

Un Tnotator care doreste sa concureze cu o rana care necesitd bandajarea trebuie sa primeasca
aprobarea pentru aceasta de la Ofiterul Medical pentru Tnot IPC pentru competitie inainte de startul
fiecarei probe. Un inotator care concureaza cu un bandaj fara sa aiba aprobarea anterioara pentru
aceasta isi va atrage descalificarea din proba in care concureaza.

Daca o eroare a unui oficial sau clasificator, fie tehnica fie de clasificare, urmareste o greseala a unui
competitor, greseala acestuia va fi absolvita.

GN 5 INTERDICTIA DE A FUMA

La toate competitiile internationale, nu va fi permis fumatul in zona destinata concurentilor Thaintea sau in timpul

competitiilor.

GN 6 PERSONALUL DE ASISTENTA

Definitia personalului de asistenta:
Personalul de asistenta este reprezentat de orice persoana desemnata de o tara pentru a asista un inotator.
Personalul de asistenta nu va antrena sportivul in timpul asistarii sau atentionarii. In caz contrar, concurentul va fi

descalificat.
GN 6.1

Tnotatorii pot solicita prezenta personalului de asistenta in timpul competitiei pentru a fi ajutati la intrarea
si iesirea din apa si la start. Personalul de asistenta are rolul exclusiv de a asista tnhotatorii la intrare,
iesire si start si nu va comunica verbal cu inotatorii. Accesul personalului de asistenta va fi solicitat si
autorizat de catre delegatul tehnic sau asistentul delegatului tehnic cu o [1] ora Thainte de startul probei
respective.



GN 6.2

Se poate solicita prezenta unei persoane care sa-i indice Tnotatorului cu dizabilitati apropierea de
capatul bazinului atat in probele individuale cat si in cele de stafeta. De asemenea, cand este necesar,
un Tnotator poate cere sa fie atins de catre o persoana pentru a i se indica startul in distanta sa de
stafeta. Acest procedeu este numit atentionare.

Pentru S11, SB11 si SM11 atentionarea competitorilor este obligatorie.

GN6.2.1

GN 6.2.2

GN 6.3

GN 6.4

Dispozitivul de atentionare trebuie sa fie considerat sigur.

Cand atentionarea este necesara in timpul competitiei, fiecare sportiv va avea doua persoane care sa-I
atentioneze, la fiecare capat al bazinului.

In cazul unui fnotitor nevazator sau surd, persoanei care atentioneazd i se va permite si-i dea
sportivului semnalul de start prin utilizarea unei instructiuni non-verbale.

Un inotator FCS care necesita atentionarea va trebui sa obtina un certificat medical. Aceasta informatie
trebuie prezentata delegatului tehnic sau asistentului delegatului tehnic Tnainte de startul in competitie.

GN 7 JOCURILE PARALIMPICE, CAMPIONATELE MONDIALE, CAMPIONATELE DE iNOT IPC SI REGULI
GENERALE PENTRU INOTUL IPC

GN 7.1 Organizare

GN7.11

GN 7.1.2

IPC pentru Inot este autorizatd s& formuleze toate regulamentele si reglementarile pentru desfasurarea
acestor competitii. Toate reglementarile stabilite de IPC pentru Inot trebuie anuntate si publicate cu trei
luni Tnainte de ziua deschiderii competitiei.

Vor fi inaliate steagurile nationale ale tarilor sportivilor plasati pe locurile 1, 2 si 3 si se va canta imnul
national [versiunea prescurtata] al tarii campionului din competitia individuala si de echipe.

GN 7.2 Retrageri

GN7.21

GN 7.2.2

GN 7.2.3

O retragere medicala este singura retragere posibild la campionatele de Inot IPC regionale, mondiale si
la Jocurile Paralimpice.

Retragerile medicale din probele preliminare vor fi raportate cu treizeci [30] de minute Thainte de start.
Cererile de retragere medicala vor fi completate pe formularul oficial al IPC pentru not, certificat de
catre un medic sau fizioterapeut. Cererile de retragere medicala dintr-o proba finala vor fi raportate cu
treizeci [30] de minute dupa incheierea etapelor preliminare ale probei respective sau in anumite
circumstante, cu o ora Tnainte de inceputul unei finale.

Nerespectarea GN 7.2.1 va fi penalizata cu o taxa de cincizeci [50] de dolari SUA sau cu taxa stabilita de
catre IPC pentru Inot si Comitetul Organizatoric al campionatelor respective. Retragerile ca urmare a
GN 7.3.3 nu vor fi supuse acestei taxe.

GN 7.3 Modificarea clasificarii

GN 7.3.1

GN 7.3.2

GN 7.3.3

GN 7.3.4

Modificarea clasificarii este posibila daca tnotatorul este:
i] reclasificat Tnainte de inceperea competitiei
ii] reclasificat Tn timpul competitiei

Tn cazul unui Tnotétor cu deficiente de vedere sau al unui Tnotdtor FCS, dacé reclasificarea duce la un
numar mai mic decéat cele sase inscrieri necesare in proba respectiva, proba nu va fi anulata. Proba se
va desfasura.

Daca reclasificarea unui notator cu deficiente vizuale sau a unui inotator FCS duce la depasirea
numarului maxim de trei concurenti per proba per clasa, seful de echipa din tara respectiva va trebui sa
retraga numarul necesar de inotatori pentru a satisface cerintele regulii BL2.

Un Tnotator reclasificat nu va fi penalizat sau nu i se va retrage dreptul de a concura daca nu
indeplineste standardul de calificare al noii clase.



GN 7.3.5

GN 7.4

GN74.1

GN 7.4.2

GN 7.4.3

GN 7.4.4

GN 7.4.5

GN 7.4.6

GN 7.5

GN7.5.1

GN 7.5.2

Modificarea unei clase de Tnotatori in urma unei contestatii prezentate in timpul competitiei va intra in
vigoare n ziua urmatoare prezentarii contestatiei si finalizarii procedurii. Medaliile castigate de catre
fnotator vor ramane n posesia inotatorului. Totusi, recordurile mondiale, paralimpice si/sau regionale nu
vor fi valabile.

Contestatii
Contestatiile sunt posibile

a] daca regulile si regulamentele pentru desfasurarea competitiei nu sunt respectate,

b] daca alte conditii pericliteaza competitia si/sau sportivii,

c] impotriva deciziilor comisiei de clasificare,

d] daca seful comisiei de clasificare considera ca inotatorul nu si-a utilizat intregul potential in timpul
clasificarii, sau

e] impotriva deciziilor arbitrului; totusi, nu se vor permite contestatii ale deciziilor de fapt.

Contestatiile trebuie Thaintate

a] arbitrului pentru contestatii de ordin tehnic sau sefului comisiei de clasificare pentru contestatiile
privind clasificarea

b] in scris pe formularele oficiale ale IPC pentru Tnot. Comitetul Organizatoric va pune la dispozitie
aceste formulare

c] exclusiv de catre seful de echipa

d] Tmpreuna cu un depozit de 100 dolari SUA [$100] sau taxa stabilitd de catre IPC pentru inot si
Comitetul Organizatoric

e] in interval de treizeci [30] de minute de la incheierea probei respective,

fl in cazul unei contestatii privind clasificarea anterioare primei zile a competitiei, contestatia va fi
fnaintatd cu sase [6] ore dupa finalizarea clasificarii Tnotatorilor din tara respectiva. Daca acest timp
expira intre orele 22:00 si 08:00, contestatia privind clasificarea va fi emisa la orele 08:00 in ziua
urmatoare.

In cazul in care conditiile care determin& o contestatie potentiald sunt observate inaintea competitiei,
contestatia trebuie realizata Thainte de semnalul de start.

Arbitrul si/sau seful comisiei de clasificare trebuie sa ia in considerare toate contestatiile. Daca resping
contestatia, ei trebuie sa mentioneze motivele deciziei lor. Seful de echipa poate face recurs in fata
Juriului de Apel, a carui decizie va fi finala. Decizia finala trebuie mentionata in scris pe formularul oficial
al IPC pentru inot. Se va distribui o copie pentru seful de echipa.

Pentru o contestatie de ordin tehnic, consilierul tehnic in cauza va fi inclus si va raporta in cadrul
procedurilor de contestare. Sefului comisiei de clasificare i se poate cere sa furnizeze comisiei de
contestare informatii adecvate privind dizabilitatea Tnotatorului in cauza.

Comisia de contestare a clasificarii FCS la competitiile de inot IPC va fi compusa din trei [3] clasificatori
autorizati numiti de seful comisiei de clasificare. Comisia de contestare trebuie sa includa cel putin un
medic si un clasificator tehnic care nu a clasificat Tnotatorul respectiv in ultimele optsprezece [18] luni.

Daca o contestatie tehnica sau privind clasificarea este respinsa, taxa va fi platita catre IPC pentru Inot.
In cazul in care contestatia este sustinutd, depozitul va fi returnat. Taxele de contestare devin
proprietatea IPC pentru Tnot. La competitiile internationale in care o contestatie tehnici sau privind
clasificarea este respinséa, taxa va fi platitd catre IPC pentru Tnot. In cazul sustinerii contestatiei,
depozitul va fi returnat NPC care a Tnaintat contestatia. Taxele de contestare sunt proprietatea IPC
pentru Tnot.

Pentru contestatiile privind clasificarea prezentate la competitiile nationale sau cand un inotator este
neclasificabil la desfisurarea clasificarilor de cétre IPC, taxa este proprietatea IPC pentru inot indiferent
de rezultat.

Pentru procedurile de clasificare si reclasificare FCS, vezi manualul de clasificare.
Juriul de Apel
Decizia Juriului este finala.

Juriul tehnic va fi format din delegatul tehnic/asistentul delegatului tehnic, consilierul tehnic si arbitrul.
Sefului comisiei de clasificare i se va cere sa raporteze Juriului informatji specifice privind dizabilitatea.



GN 7.5.3

GN7.5.4

GN 7.5.5

GN 7.6

GN 7.6.1

GN 7.6.2

GN 7.6.3

GN 7.7

GN7.7.1

GN 7.7.2
Individual

Oficialului care a raportat abaterea i se poate solicita de asemenea sa raporteze Juriului.

Juriul de clasificare pentru FCS va include delegatul tehnic, seful comisiei de clasificare si cel putin trei
[3] clasificatori autorizati numiti de seful comisiei de clasificare. Juriul trebuie sa fie format din cel putin
un medic si un clasificator tehnic.

Juriul de clasificare pentru persoane cu deficiente de vedere va fi numit de Oftalmologul Sef IBSA.

Juriul de clasificare pentru Tnotatorii cu dizabilitati intelectuale va fi condus conform regulamentului
INAS-FID.

Comitetul Organizatoric

Structurile de conducere ale Jocurilor Paralimpice si Campionatelor Mondiale, precum si ale altor
competitii internationale relevante vor fi sub controlul IPC pentru Inot.

Pentru Jocurile Paralimpice, Campionate si alte competitii internationale relevante, va fi numit un
Comitet Organizatoric de catre organismul responsabil de competitia in cauza.

Comitetul Organizatoric, Tmpreuna cu delegatul tehnic si asistentul delegatului tehnic, va fi responsabil
de intreaga desfasurare a competitiei, incluzand stabilirea programului probelor, stabilirea clasificarii
inotatorilor, toata aparatura si instalatiile tehnice inaintea si in timpul competitiei, numirea oficialilor si
rezolvarea contestatiilor.

Programul probelor

Urmatoarele probe se desfasoara in prezent la Jocurile Paralimpice, Campionatele Mondiale si alte
competitii internationale relevante. Se va oferi un numar minim de sapte probe individuale si doua probe
de stafeta pentru toate clasele din cele trei grupe recunoscute. Pentru organizarea unei probe la Jocurile
Paralimpice, proba trebuie sa se fi desfagurat la editia precedenta a Jocurilor Paralimpice sau la
Campionatele Mondiale precedente conform regulamentului IPC, adica zece [10] competitori de nivel
paralimpic din patru [4] tari, per proba.

Pentru a asigura sase [6] inscrieri valabile per proba la Jocurile Paralimpice, probele individuale
cuantificabile trebuie sa demonstreze pe lista clasamentului oficial un numar minim de zece [10] sportivi
din cel putin patru [4] tari de un nivel acceptat de performanta.

Programul probelor pentru Jocurile Paralimpice este supus aprobarii de catre Comitetul Executiv IPC.

Probe oferite pentru inotatorii din clasa S14 cu dizabilitati intelectuale, masculin si feminin.

Liber 50m 100m 400m

Spate 100m
Bras 100m
Fluture 100m

Mixt individual 200m

Stafeta:
Liber 4 x 100m
Mixt 4 x 100m

GN 7.7.3
Individual

Probe oferite pentru inotatorii din clasele S11, S12 si S13 cu deficiente de vedere, masculin si feminin.

Liber 50m 100m 400m

Spate 100m
Bras 100m
Fluture 100m

Mixt individual 200m

Stafeta:
4 x 100m Liber

Maximum 49 puncte

4 x 100m Mixt Maximum 49 de puncte

GN7.7.4
Individual
50m Liber S1 -
100m Liber S1
200m Liber S1

Probe oferite pentru inotatorii din clasele S1 — S10, masculin si feminin.

S10
- S10
- S5



400m Liber S6 - S10

50m Spate S1 - S5

100m Spate S6 - S10

50m Bras SB1 - SB3

100m Bras SB4 — SB9

50m Fluture S1 - S7

100m Fluture S8 - S10

150m Mixt ind. SM1 - SM4 [fara fluture]
200m Mixt ind. SM5 - SM10

Stafeta:

4 x 50m Liber Maximum 20 de puncte
4 x 100m Liber Maximum 34 de puncte
4 x 50m Mixt Maximum 20 de puncte

4 x 100m Mixt Maximum 34 de puncte

GN7.75 Ordinea probelor de Tnot IPC pentru Jocurile Paralimpice.

Ziua 1l 200m Liber S1-S2
100m Fluture S13

100m Liber S3 — S5

200m Mixt ind SM6 — SM7
100m Fluture S8 — S9

400m Liber S11 - S12
Ziua 2 100m Fluture S10
400m Liber S13

100m Liber S14

50m Spate S4 — S5

100m Bras SB11 — SB12
100m Liber S9 — S6
Ziua 3 100m Liber S1 — S2
100m Spate S6

100m Liber S10

100m Fluture S11 — S12
200m Liber S3 -S5

100m Bras SB7 — SB8
4x100m Stafeta liber S14
Ziua 4 100m Bras SB9

100m Liber S13

400m Liber S14

100m Spate S7

200m Liber S3 — S5

200m Mixt ind SM11 — SM12
50m Fluture S3 — S5
4x100m Stafeta liber 34 de puncte
Ziua 5 400m Liber S7

50m Bras SB1 — SB3

200m Mixt ind SM5

100m Fluture S14

200m Mixt ind SM8 — SM10
4x100m Stafeta liber 49 de puncte
Ziua 6 100m Bras Sbh4 — SB6
100m Liber S11 — S12

200m Mixt ind SM13

200m Mixt ind SM14

400m Liber S8 — S10

4x50m Stafeta liber 20 de puncte
Ziua 7 100m Spate S11 — S12
50m Fluture S6 — S7

100m Spate S8 — S10

100m Bras SB13

100m Bras SB14

50m Liber S1 - S3

Ziua 8 50m Liber S11 — S12
150m Mixt ind SM1 — SM4



400m Liber S6

100m Spate S13

100m Spate S14

50m Liber S7 — S10

Ziua 9 50m Spate S1 - S3

50m Liber S4 — S6

50m Liber S14

50m Liber S13

4x100m Stafeta mixt Max 34 de puncte
4x50m Stafeta mixt Max 20 de puncte
4x100m Stafeta mixt S14

4x100m Stafeta mixt Max 49 de puncte

GN 7.7.5.1 Ordinea probelor de Tnot IPC pentru Campionatele Mondiale sau alte competitii IPC relevante
[competitii de 6 sau 7 zile].

Ziua 1 100m Liber S8

100m Liber S11 — S12

200m Mixt ind SM5

100m Fluture S9 — S10

200m Mixt ind SM13

100m Spate S6 — S8

200m Mixt ind SM14

50m Liber S1 — S5

4x100m Stafeta liber 49 de puncte

4x100m Stafeta liber 34 de puncte

Ziua 2 100m Liber S6 — S7
400m Liber S11 — S12

100m Spate S9 — S10

100m Fluture S8

100m Liber S13

100m Liber S14

150m Mixt ind SM1 — SM4
100m Bras SB5

100m Spate S11 — S12

Ziua 3 100m Bras SB6 — SB7
100m Liber S9 — S10

400m Liber S13

400m Liber S14

200m Mixt ind SM8

200m Liber S3 — S5

100m Fluture S11 —S12
100m Bras SB14

100m Spate SB13

100m Liber S1 — S2

4x100m Stafeta mixt 34 de puncte
4x50m Stafeta liber 20 de puncte
Ziua 4 100m Bras SB4

200m Mixt ind SM9 — SM10
50m Spate S1 - S3

400m Liber S6 — S7

100m Bras SB11 — SB12
100m Fluture S13

100m Fluture S14

100m Bras SB8 — SB9

50m Fluture S1 — S5

4x100m Stafeta mixt 49 de puncte
4x100m Stafeta liber S14
Ziua 5 50m Spate S4 — S5
400m Liber S8 — S10

200m Mixt ind SM11 — SM12
50m Bras SB1 — SB3

50m Liber S13



50m Liber S14

200m Mixt ind SM6 — SM7

Ziua 6 50m Liber S6 - S10

100m Liber S3 - S5

100m Spate S14

50m Fluture S6 — S7

100m Spate S13

50m Liber S11 — S12

4x100m Stafeta mixt S14

4x50m Stafeta mixt Max 20 de puncte
Ziua 7 [optional]

Proba de open — 5km pentru clasa open barbati si femei

GN 7.7.6 Programul pe zile va fi publicat si distribuit tarilor participante, delegatului tehnic, asistentului delegatului
tehnic, consilierilor tehnici, sefului comisiei de clasificare, clasificatorilor autorizati care lucreaza pentru
comitetul organizatoric si organizatia internationala.

GN7.7.7 Dupa stabilirea inscrierilor finale, Comitetul Organizatoric va publica o lista provizorie de start si ordinea
probelor pentru finale, ambele incluz&nd ora startului pentru fiecare etapa preliminara si/sau finala si le
va distribui tarilor participante, delegatului tehnic, asistentului delegatului tehnic, consilierilor tehnici,
sefului comisiei de clasificare, clasificatorilor autorizati si organizatiilor internationale pentru persoane cu
dizabilitafi. Vor fi de asemenea incluse cele mai recente informatii privind organizarea competitiei.

GN 7.7.8 Dupa incheierea procesului de clasificare a tuturor Tnotatorilor, va fi publicata lista corecta de start
pentru etapele preliminare si ordinea probelor pentru finale inainte de inceperea competitiei.

GN 7.7.9 Odata ce programul desfasurarii probelor pe zile a fost fixat, acesta poate fi modificat numai de catre
delegatul tehnic si numai in imprejurari exceptionale. Anuntarea oricaror modificari trebuie afisata cu cel
putin douazeci si patru [24] de ore Tnhainte ca modificarea sa intre in vigoare.

GN 7.7.10 Va fi adoptat un ciclu de 4 ani pentru Campionate dupa cum urmeaza:
anul 1. Campionate Regionale

anul 2: Campionate Mondiale

anul 3: Campionate Regionale

anul 4: Jocuri Paralimpice

GN 7.8 Premii

GN 7.8.1 Medalii: Medaliile de aur, argint si bronz vor fi atribuite ocupantilor primelor trei locuri in probele finale
individuale si de echipe.

GN 7.8.2 Pentru probele de echipe [stafetd] medaliile vor fi atribuite Tnotatorilor care au concurat in etapele
preliminare si/sau finale. Medaliile pentru membrii echipelor care participa doar in proba preliminara vor
fi nmanate Sefului de Misiune sau sefului de echipa al tarilor respective.

GN 7.8.3 Prezentarea medaliilor se va face in ordinea urmatoare: bronz, argint, aur.

GN 7.8.4 La Jocurile Paralimpice, se inmaneaza diplome tuturor inotatorilor participanti la Jocuri.
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SM 3 STABILIREA ORDINII IN PROBELE PRELIMINARE S| FINALE

Ordinea de start pentru toate probele la Jocurile Paralimpice, Campionatele Mondiale, Campionatele Regionale si alte
competitii de Inot IPC va fi stabilitd dupa cum urmeaza:

SM3.1

SM3.1.1

SM 3.1.2

SM 3.1.3

SM 3.2

SM3.2.1

SM 3.2.2

Probele preliminare

Cei mai buni timpi competitivi ai tuturor participantilor pentru ultimele douasprezece [12] luni vor fi
mentionati pe formularele de inscriere si inregistrati in ordinea timpului de catre Comitetul Organizator.
Inotatorii care nu mentioneazéa timpii vor fi considerati cei mai lenti si vor fi plasati la sfarsitul listei.
Plasarea Tnotatorilor cu timpi identici sau a mai multor notatori fara timpi va fi determinata prin tragere la
sorti. Tnotatorii vor fi plasati pe culoare conform procedurilor stabilite la SM 3.1.2 de mai jos. Inotatorii vor
fi plasati in probele preliminare conform timpilor mentionati in modul urmator:

SM3.1.1.1 In cazul unei [1] probe preliminare, ordinea va fi stabilitd ca in cazul unei finale si proba va fi

disputata doar n etapa finala.

SM3.1.1.2 in cazul a doua [2] probe preliminare, inotatorul cel mai rapid va fi plasat in a doua proba

preliminara, urmatorul cel mai rapid in prima proba preliminara, urmatorul in a doua proba
preliminara, urmatorul in prima proba preliminara, etc.

SM3.1.1.3 in cazul a trei [3] probe preliminare, inotatorul cel mai rapid va fi plasat in prima proba

preliminara, urmatorul in a doua proba, urmatorul in prima proba. Al patrulea cel mai rapid
fnotator va fi plasat in a treia proba preliminara, al cincilea in a doua proba, iar al saselea in
prima proba, al saptelea in a treia proba preliminara etc.

SM3.1.14 in cazul a patru [4] sau mai multe probe preliminare, ordinea in ultimele trei [3] probe va fi

stabilitda conform SM 3.1.1.3 de mai sus. Proba preliminara care precede ultimele trei probe va
include urmatorii inotatori cei mai rapizi; proba preliminara care precede ultimele patru [4]
probe preliminare va include urmatorii inotatori cei mai rapizi etc. Culoarele vor fi atribuite Tn
ordinea descendenta a timpilor mentionati in cadrul fiecarei probe preliminare, in conformitate
cu schema prezentata la SM 3.1.2 de mai jos.

SM3.1.15 Exceptie: Cand exista doua [2] sau mai multe etape preliminare pentru o proba, va exista un

numar minim de trei [3] inotatori plasati in oricare din etapele preliminare, dar retragerile
ulterioare pot reduce numarul Tnotatorilor Tn aceasta etapa la mai putin de [3].

Cu exceptia probelor de 50 de metri, atribuirea culoarelor se va face [culoarul numarul 1 fiind pe partea
dreapta a bazinului de la capatul de start] prin plasarea Tnotatorului sau echipei celei mai rapide pe
culoarul din centru in cazul bazinelor cu un numar impar de culoare sau pe culoarul 3 sau 4 in bazinele
cu 6 sau 8 culoare. inot&torul cu timpul cel mai rapid va fi plasat la stanga acestuia, apoi ceilalti vor fi
plasati alternativ la dreapta si la stdnga conform timpilor mentionati. Pozitiile pe culoare ale inotatorilor
cu timpi identici vor fi stabilite prin tragere la sorti conform schemei mentionate anterior.

In cazul probelor de 50 de metri, acestea pot fi disputate, la latitudinea Comitetului Organizatoric de
comun acord cu Delegatul Tehnic, fie de la capatul de start la capatul de intoarcere, fie de la capatul de
ntoarcere la capatul de start, in functie de factori ca existenta unui echipament automat adecvat, pozitia
starterilor etc. Comitetul Organizatoric trebuie s le comunice inotatorilor decizia Thainte de startul in
proba. Indiferent de directia disputarii probei, Tnotatorii vor fi plasati pe aceleasi culoare pe care ar fi fost
plasati daca ar fi Tnceput si terminat proba la capatul de start.

Finale

Cand nu sunt necesare etape preliminare, culoarele vor fi atribuite conform SM 3.1.2 de mai sus. In
cazul existentei etapelor preliminare, culoarele vor fi atribuite ca la SM 3.1.2, pe baza timpilor stabiliti in
aceste etape preliminare.

In cazul in care inotéatori din aceleasi probe preliminare sau din probe diferite au timpi egali inregistrati la
1/100 secunda pentru locul opt si/sau noua si zece [rezervele 1 si 2], va exista un baraj pentru a stabili
inotatorul care trebuie sa intre in finala si/sau rezerva 1 / 2. Acest baraj va avea loc nu mai devreme de
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0 ora dupa ce toti Tnotatorii au incheiat probele.

Tn cazul descalificarii unui inot&tor intr-un baraj, timpul inregistrat al inotétorului pentru proba preliminara
va ramane valabil, dar inotatorul nu va fi eligibil pentru a intra in finala.

Cand unul sau mai mulii inotatori se retrag dintr-o proba finala, acestia vor fi inlocuiti cu alti inotatori in
ordinea timpilor de sosire n probele preliminare. Ordinea in proba trebuie restabilitd iar modificarile sau
inlocuirile trebuie prezentate detaliat, dupa cum se descrie la SM 3.1.2.

In alte competitii, poate fi utilizat sistemul de tragere la sorti pentru atribuirea pozitiilor pe culoar.

Daca exista mai putin de sase [6] inotatori intr-o clasa pentru notatori cu deficienie de vedere sau
FCS, la probele individuale, acesti inotatori pot fi plasati impreuna cu inotatorii dintr-o clasa superioara.
Pentru clasament, inotatorii vor fi separati in clasele lor originale.

STARTUL
Regula startului unic va fi aplicata in toate competitiile de Tnot IPC.

Startul in probele liber, bras, fluture si mixt individual se va face prin saritura. La fluieratul lung [SM
2.2.5] al arbitrului, Tnotatorii vor pasi pe platforma de start si vor raméne acolo. La comanda starterului
.la locuri’, ei vor lua imediat pozitia de start cu cel putin un picior in fata platformei de start. Pozitia
mainilor nu este relevanta. Dupa ce toti inotatorii sunt in pozitie, starterul va da semnalul de start [pistol,
claxon, fluier sau comanda].

in cazul not&torilor cu deficiente de vedere, la fluieratul lung al arbitrului, inotatorilor li se va permite s&
se orienteze Tnainte de comanda starterului ,la locuri”.

Tnotatorii cu probleme de echilibru in mentinerea pozitiei in picioare pot beneficia de asistenté pentru a
se echilibra pe platforma de start, prin mentinerea soldurilor, méainii, brafului etc. de catre un voluntar. Un
asistent poate ajuta inotatorul sa mentina pozitia de start, totusi asistenta nu va permite inotatorului un
avantaj incorect, de ex. mentinerea si nedepasirea a 90 de grade in pozitie verticala pe blocul de start.
Formularul de solicitare a asistenfei trebuie completat si Tnaintat pentru aprobare delegatului
tehnic/asistentului delegatului tehnic si/sau consilierilor tehnici.

Unui inotator i se poate permite sa ia startul 1anga platforma de start.

Unui Tnotator cu o dizabilitate a membrelor inferioare i se poate permite sa ia startul in pozitie asezata pe
platforma de start.

Unui inotator i se poate permite sa ia startul in apa, dar el trebuie sa aiba o0 mana in contact cu marginea
bazinului pana la darea semnalului de start. Este interzisa sprijinirea in sau pe canalul de scurgere sau
pe fundul bazinului.

Un notator cu deficiente vizuale poate lua startul in apa dintr-un motiv medical. Trebuie prezentat un
certificat medical delegatului tehnic Thainte de inceperea competitiei.

Cand inotatorul este incapabil sa se tina de marginea bazinului, la startul in apa, inotatorul poate fi
asistat de un membru al personalului de asistenta sau de un dispozitiv de asistare. Dispozitivul va fi
aprobat si considerat sigur de catre delegatul tehnic/asistentul delegatului tehnic si/sau consilierii tehnici
fnainte de inceperea competitiei. Propulsarea inotatorului la start nu este permisa si va atrage anularea
startului. Tnotatorul trebuie s& aiba o parte a corpului in contact cu peretele pana la darea semnalului de
start.

Tnotatorilor din clasele S1, S2 si S3 li se permite sa aiba piciorul/picioarele mentinute la perete pana la
darea semnalului de start. Propulsarea inotatorului la start nu este permisa si va atrage anularea
startului.

Pentru a preveni abraziunea, poate fi plasat un prosop sau un material similar pe platforma de start.
Materialul respectiv nu trebuie sa mareasca semnificativ inaltimea platformei de start.

In cazul unui inotator nevazator sau surd, persoanei care il atentioneaza trebuie sa i se permita sa
transmita semnalul de start sportivului prin utilizarea unei instructiuni non-verbale.
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Unui Tnotator FCS surd i se va permite, in absenta unui semnal luminos de start, sa primeasca semnalul
de start prin utilizarea unei instructiuni non-verbale.

Tnotatorilor nu li se va permite utilizarea unui dispozitiv de start care s& amelioreze performanta
Tnotatorilor deasupra nivelului lor de clasificare.

Startul in probele spate si stafeta mixt se va face in apa. La primul fluierat lung al arbitrului [SM 2.2.5],
fnotatorii vor intra imediat in apa. La al doilea fluierat lung al arbitrului, Tnotatorii vor reveni fara intarzieri
nepermise la pozitia de start [SM 6.1]. Dupa ce toti inotatorii au luat pozitia de start, starterul va da
comanda ,la locuri”. Dupa ce toti Tnotatorii sunt in pozitie stationara, starterul va da semnalul de start.

La Jocurile Paralimpice, Campionate Mondiale si alte competitii de Tnot IPC, comanda ,la locuri” se va
da n engleza. La Jocurile Paralimpice, startul va fi dat prin difuzoare multiple, montate pe fiecare
platforma de start. Sunetul acestor difuzoare va fi suficient de puternic pentru ca repetarea semnalului
[SM 4.6] sa dea un semnal adecvat pentru un start fals.

Orice inotator care ia startul inainte de semnalul de start va fi descalificat. Daca semnalul de start se
aude nainte de declararea descalificarii, proba va continua iar Tnotatorul sau Tnotatorii vor fi descalificati
la terminarea probei. Daca descalificarea este declarata Thainte de semnalul de start, semnalul nu va fi
dat, dar restul Tnotatorilor vor fi rechemati si vor lua din nou startul.

Semnalul pentru un start fals va fi acelasi ca semnalul de start, dar va fi repetat, cu lasarea franghiei
pentru startul fals. Alternativ, daca arbitrul decide ca startul este fals, el va fluiera, dupa care va urma
semnalul [repetat] al starterului si lasarea franghiei pentru startul fals.

in cazul inotatorilor cu deficiente de vedere, pentru asigurarea unui start satisfacator pentru fnotatorii
S11, spectatorilor li se va cere sa pastreze linistea pana la depasirea de catre inotatori a franghiei pentru
startul fals. Zgomotul creat de claxoane, fluiere etc. poate fi confundat cu semnalul de start fals.

PROCEDEUL LIBER

Tnotul liber inseamna cé intr-o probd desemnata astfel, inotatorul poate inota orice procedeu tehnic, cu
exceptia faptului ca in proba mixt individual sau stafeta mixt procedeul liber inseamna orice alt
procedeu in afara de spate, bras sau fluture.

O parte a corpului Tnotatorului trebuie sa atinga peretele la incheierea fiecarei lungimi de bazin si la
sosire.

in timpul fiec&rui ciclu complet de miscare, o parte a inotatorului trebuie sa sparga suprafata apei, cu
exceptia permiterii scufundarii complete a inotatorului in timpul intoarcerii si de-a lungul unei distante nu
mai mari de 15 metri dupa start si fiecare intoarcere. In acest punct, capul trebuie sa sparga suprafata.
Un ciclu complet de miscare este definit ca o rotatie completa a articulatiei umarului/umerilor si/sau o
migcare completa Tn sus si jos a articulatiei soldului/soldurilor.

PROCEDEUL SPATE

Inainte de semnalul de start, inotatorii trebuie sa se alinieze in apa cu fata la capéatul de start al
bazinului, cu ambele méaini tinAndu-se de manerele pentru start. Picioarele, inclusiv degetele, trebuie sa
fie sub suprafata apei. Este interzisa stationarea in sau pe canalul de scurgere sau indoirea degetelor
picioarelor peste marginea canalului de scurgere.

Inotatorii incapabili s& utilizeze manerele pentru start vor putea utiliza capatul bazinului.

Cand un inotator este incapabil sa apuce marginea bazinului, acesta poate fi asistat de catre personalul
de asistenta sau de un dispozitiv de asistare. Dispozitivul trebuie sa fie aprobat si considerat sigur de
catre delegatul tehnic/asistentul delegatului tehnic si/sau consilierul tehnic inainte de Tnceperea
competitiei. Propulsarea inotatorului la start este nepermisa si va atrage anularea startului. inotatorul va
avea o parte a corpului in contact cu peretele pana la darea semnalului de start.

Inotatorii din clasele S1, S2 si S3 pot fi ajutati s&-si mentina piciorul/picioarele la perete, pana la darea
semnalului de start. Propulsarea inotatorului la start nu este permisa si va atrage anularea startului.
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La semnalul de start si dupa intoarcere, inotatorul se va propulsa si va inota pe spate pe tot parcursul
probei, cu exceptia executarii intoarcerii in conformitate cu SM 6.4. Pozitia normala pe spate poate
include o migcare de rasucire a corpului pana la, dar nu inclusiv 90 de grade de la orizontala. Pozitia
capului nu este relevanta.

in timpul fiec&rui ciclu complet de miscare, o parte a corpului fnotatorului trebuie sa spargd suprafata
apei, cu exceptia permiterii scufundarii complete a Tnotatorului Tn timpul intoarcerii si de-a lungul unei
distante nu mai mari de 15 metri dupa start si fiecare intoarcere. In acest punct, capul trebuie sa sparga
suprafata apei.

Un ciclu complet de miscare este definit ca o rotatie completa a articulatiei umarului/umerilor si/sau o
miscare completa Tn sus si jos a articulatiei soldului/soldurilor.

Tn timpul intoarcerii, umerii pot depési verticala, dupa care se poate utiliza o singuré miscare continué a
bratului sau o miscare dubla continua simultana pentru initierea intoarcerii. Dupa ce corpul a parasit
pozitia pe spate, nu va mai exista nicio miscare a picioarelor sau bratelor independenta de actiunea
continud de intoarcere. Tnotdtorul trebuie sa revind la pozitia pe spate la péardsirea peretelui. La
executarea Tntoarcerii, peretele trebuie atins de o parte a corpului inotatorului.

Pentru Tnotatorii care nu au brate sau nu-si pot utiliza bratele in timpul intoarcerii, dupa ce corpul a
parasit pozifia pe spate, nu trebuie sa existe nicio miscare a picioarelor independenta de actiunea
continud de intoarcere. Inot&torul trebuie sa revind la pozitia pe spate la parasirea peretelui. La
executarea intoarcerii, peretele trebuie atins de o parte a corpului inotatorului.

La sosire, Tnotatorul trebuie sa atinga peretele in timp ce este pe spate. Corpul poate fi scufundat in
momentul atingerii.

PROCEDEUL BRAS

De la initierea primei miscari a bratelor dupa start si dupa fiecare intoarcere, corpul trebuie mentinut pe
piept. Nu este permisa rasucirea pe spate in niciun moment.

Dupa start si dupa fiecare intoarcere, inotatorii care sunt incapabili sa se propulseze cu ajutorul
piciorului/picioarelor pot realiza o migcare de brat care poate sa nu fie simultana sau in plan orizontal
pentru a lua pozitia pe piept.

Toate miscarile bratului/bratelor vor fi simultane si in acelasi plan orizontal, fara alternarea miscarii.

Mana/mainile vor fi impinse Tnainte impreuna de la nivelul pieptului la, sub sau deasupra nivelului apei.
Coatele vor fi sub apa cu exceptia miscarii finale, ihainte de intoarcere si pentru ultima miscare la
sosire. Mana/mainile vor fi aduse Tnapoi la sau sub nivelul apei. Mana/mainile nu vor depasi linia
soldului, cu exceptia primei miscari dupa start si fiecare intoarcere.

Toate miscarile piciorului/picioarelor vor fi simultane si in acelasi plan orizontal, fara alternarea migcarii.

Inotatorii cu deficiente la nivelul piciorului/picioarelor sau al labei/labelor picioarelor trebuie sa manifeste
intentia de miscare simultana si intentia de miscare a picioarelor in acelasi plan orizontal.

Labele picioarelor trebuie sa fie intoarse Tn exterior in timpul miscarii de propulsare. Nu este permisa
migcarea de forfecare, lopatare sau delfin in jos. Spargerea suprafetei apei cu picioarele este permisa
daca aceasta nu este urmata de miscarea delfin in jos.

Tnotatorii care sunt incapabili sa-si utilizeze unul sau ambele picioare si/sau una sau ambele labe ale
picioarelor pentru a se propulsa normal nu vor trebui sa-si intoarca in exterior laba piciorului afectata in
timpul miscarii de propulsare.

Tnotatorii care sunt incapabili s&-si utilizeze ambele picioare si/sau labe ale picioarelor pentru a obtine
o propulsie normala isi pot trage picioarele.

La fiecare intoarcere si la sosire, atingerea peretelui trebuie sa aiba loc cu ambele méaini simultan la,
deasupra sau sub nivelul apei. Capul poate fi scufundat dupa ultima miscare a bratelor inainte de
atingere, cu conditia sa sparga suprafata la un moment dat in timpul ultimului ciclu complet sau
incomplet care precede atingerea.
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La fiecare intoarcere si la sosire, cand inotatorul are brate de lungime diferita, doar bratul mai lung
trebuie sa atinga peretele, dar ambele brate trebuie sa fie intinse simultan in fata.

Tnotatorii cu membre superioare prea scurte pentru a le putea intinde deasupra capului vor atinge
peretele cu orice parte superioara a corpului la intoarcere si sosire.

La fiecare intoarcere si la sosire, caAnd un Tnotator isi utilizeaza un singur brat pentru ciclul de migcare,
fnotatorul va trebui sa atinga peretele cu o singura mana/un singur brat.

La fiecare intoarcere si la sosire, cand un inotator Tsi utilizeaza ambele brate dar are o miscare limitata a
umarului/cotului, doar bratul mai lung trebuie sa atinga peretele, dar ambele brate trebuie intinse
simultan in fata.

Tnotatorii cu deficiente de vedere clasificati SB11 si SB12 pot avea dificultiti de atingere simultand a
peretelui la intoarcere si la sosire daca sunt restrictionati datorita contactului cu franghia culoarului,
Tnotatorii nu vor fi descalificati cu conditia sa nu obtina vreun avanta;.

Tn timpul fiecarui ciclu complet de miscare a bratelor si picioarelor, in aceastd ordine, o parte a capului
fnotatorului va sparge suprafata apei, cu exceptia faptului ca dupa start si dupa fiecare intoarcere,
fnotatorul poate executa o miscare a bratelor pana la nivelul picioarelor si o miscare a picioarelor in timp
ce este complet scufundat. Capul trebuie sa sparga suprafata apei inainte de intoarcerea spre interior a
mainilor in partea cea mai ampla a celei de-a doua miscari.

Tn cazul in care exista un brat non-functional, o miscare de brate va constitui o miscare complets cand
este realizata cu ajutorul partilor restante.

Cand un Tnotator nu are picioare sau brate sau parti din acestea, miscarea picioarelor sau respectiv a
bratelor va constitui o miscare completa.

PROCEDEUL FLUTURE

De la inceputul primei miscari a bratelor dupa start si dupa fiecare intoarcere, corpul trebuie mentinut pe
piept si ambii umeri trebuie sa fie paraleli cu suprafata normala a apei. Miscarea laterala a picioarelor
sub apa este permisa. Nu este permisa rularea pe spate Tn niciun moment.

In cazul in care un notator a realizat testul umerilor cazuti si a fost considerat incapabil s&-si mentina
umerii paraleli cu suprafata normala a apei, Tnotatorul nu va trebui sa-si mentina ambii umeri paraleli cu
suprafata normala a apei.

Dupa start si dupa fiecare intoarcere, inotatorii care sunt incapabili sa se propulseze cu ajutorul
piciorului/picioarelor pot realiza o migcare a bratelor care poate sa nu fie simultana sau in plan orizontal
pentru a lua pozitia pe piept.

In ciclul de miscare, ambele brate trebuie aduse inainte impreun& deasupra apei si aduse fnapoi
simultan pe parcursul probei, conform SM 8.5.

Tnoté&torii cu deficiente de vedere clasificati S11 si S12 pot avea dificultati de a realiza simultan miscarea
bratelor Tn timpul ciclului de miscare daca sunt restrictionati datoritd contactului cu franghia culoarului,
fnotatorii nu vor fi descalificati cu conditia sa nu obtina vreun avantaj.

In cazul in care un brat sau o parte a acestuia lipseste, o miscare de brate va constitui o miscare
completa cand este realizata cu ajutorul partilor restante.

n cazul in care un brat este non-functional, o miscare de brate va constitui o miscare completd cand
este realizata cu ajutorul partilor restante.

Tn cazul in care bratele sunt non-functionale, toate miscérile picioarelor vor constitui 0 miscare completa.
Toate miscarile labelor picioarelor trebuie executate in mod simultan. Sunt permise miscarile simultane
in sus si In jos ale picioarelor si labelor picioarelor in plan vertical. Picioarele si labele picioarelor nu

trebuie sa se afle la acelasi nivel, dar nu sunt permise miscari alternative.

Tn cazul in care nu exista picioare sau picioare functionale, picioarele vor fi tarate.
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La fiecare intoarcere si la sosire, atingerea peretelui se va face cu ambele maini simultan, la, deasupra
sau sub suprafata apei.

La fiecare intoarcere si la sosire, cand inotatorul are brate de lungime diferita, doar bratul mai lung
trebuie sa atinga peretele, dar ambele brate trebuie sa fie intinse simultan in fata. Umerii vor ramane in
plan orizontal pana la realizarea contactului.

Inotatorii f&r& membre superioare sau cu membre superioare non-functionale sau prea scurte pentru a
le putea intinde deasupra capului vor atinge peretele cu orice parte superioara a corpului la intoarcere si
sosire.

La fiecare intoarcere si la sosire, cand un notator fsi utilizeaza un singur brat pentru ciclul de miscare,
fnotatorul va trebui sa atinga peretele cu o singura mana/un singur brat.

La fiecare intoarcere si la sosire, cand un inotator isi utilizeaza ambele brate dar are o miscare limitata a
umarului/cotului, doar bratul mai lung trebuie sa atingad peretele, dar ambele brate trebuie intinse
simultan Tn fata.

Tnotatorii cu deficiente de vedere clasificati S11 si S12 pot avea dificultati de a realiza simultan contactul
la intoarcere si sosire daca sunt restrictionati datorita contactului cu frAnghia culoarului, inotatorii nu vor
fi descalificati cu conditia sa nu obtina vreun avantaj.

La ntoarcere si la sosire, Tnotatorii fara picioare functionale pot realiza o jumatate de miscare cu
bratul/bratele inainte sub suprafata apei, pentru a realiza contactul cu peretele.

La start si la intoarceri, Tnotatorilor li se permit una sau mai multe miscari ale picioarelor si o miscare a
bratelor sub apa, pentru a-i propulsa la suprafata. Va fi permisa scufundarea completa pe o distanta nu
mai mare de 15 metri dupa start si dupa fiecare intoarcere. in acel punct, capul trebuie sa sparga
suprafata apei. Inotatorul trebuie sa rd&mana la suprafatd pana la urmatoarea intoarcere sau pané la
sosire.

INOTUL MIXT

In probele de mixt individual, inot&torii utilizeazd cele patru procedee de inot in urméatoarea ordine:
fluture, spate, bras si liber.

n probele de mixt individual de 150m, inotatorii utilizeaza trei procedee de inot in urmatoarea ordine:
spate, bras si liber.

In probele de stafetd mixt, fnotatorii vor utiliza cele patru procedee de inot in urmétoarea ordine: spate,
bras, fluture si liber.

Fiecare sectiune trebuie terminata conform regulilor care se aplica la procedeul respectiv.

Tnotatorii vor fi descalificati daca nu termina distanta stabilitd a probei si vor fi indicati in rezultate prin
DNF - Did Not Finish.

Tnotatorii care fnoata singuri in cursé trebuie s& parcurga intreaga distanté pentru a se califica.
Tnotatorii trebuie s& termine cursa pe acelasi culoar pe care au inceput-o.

Daca un inotator cu deficiente de vedere iese din greseala la suprafata pe alt culoar dupa start sau dupa
executarea unei intoarceri si culoarul nu este utilizat, inotatorului i se permite terminarea cursei pe acel
culoar. Daca este necesara revenirea inotatorului pe culoarul corect, persoana care atentioneaza poate
da instructiuni verbale, dar numai dupa identificarea clara a notatorului dupa nume pentru a preveni
distragerea atentiei sau interferenta cu alti competitori.

La toate probele, la intoarcere, inotatorii trebuie sa stabileasca un contact fizic cu capatul bazinului.
Intoarcerea trebuie sa se faca de la perete si nu se permite efectuarea unui pas de pe fundul bazinului.
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Sprijinirea pe fundul bazinului Tn timpul probelor de liber sau in timpul portiunii de liber a probelor de mixt
nu va duce la descalificarea Tnotatorilor, dar acestia nu trebuie sa paseasca sau sa se propulseze
Tnainte.

Nu este permisa tragerea franghiei culoarului.

Obstructionarea unui alt Tnotator prin traversarea unui alt culoar sau alt tip de interferenta va duce la
descalificarea sportivului vinovat. Daca greseala este intentionata, arbitrul va raporta chestiunea
Comitetului Organizator si delegatului tehnic sau asistentului delegatului tehnic si Membrului de care
tine sportivul vinovat.

Niciunui Tnotator nu i se va permite sa utilizeze vreun dispozitiv care sa-i amelioreze viteza, plutirea sau
rezistenta sau sa-i reduca tararea picioarelor in probele preliminare si finale [palmare, labe, aripioare
etc]. Pot fi purtati ochelari de protectie.

Tnotatorilor FCS nu li se va permite purtarea de proteze/orteze in timpul probelor.

| se poate cere unei persoane sa indice Tnotatorilor cu deficiente de vedere apropierea de capatul
bazinului in probele individuale cét si de stafeta. De asemenea, cand este necesar, un notator poate fi
prevenit de catre o persoana pentru a i se indica startul distantei sale din stafeta. Acest procedeu se
numeste atentionare.

In cazul competitorilor S1, atentionarea este obligatorie.

Tnotatorii FCS pot fi atentionati din motive de siguranta. Inot&torilor FCS li se va cere sa obtind un
certificat medical. Aceste informatii trebuie prezentate delegatului tehnic sau asistentului delegatului
tehnic inainte de startul competitiei.

Orice Tnotator care nu este inscris intr-o cursa si care intra in apa in timpul desfasurarii unei probe,
fnainte ca Tnotatorii sa termine cursa, va fi descalificat din urmatoarea cursa programata in competitie.

Va exista un numar de patru [4] inotatori in fiecare echipa de stafeta.

Orice competitor care inoata procedeul bras intr-o proba de stafeta liber va observa urmatoarele:
i] Cand clasa SB [SB7] este inferioara sau aceeasi cu clasa S [S7 sau S8] Inotatorul poate

utiliza procedeul bras in proba de stafeta liber, dar inotatorul trebuie sa ramana in clasa S.
ii] Daca clasa SB [SB7] este superioara clasei S [S6] Tnotatorul poate Tnota doar in clasa superioara
echivalenta [S7] pentru proba de liber.

n probele de stafetd, echipa inotatorului ale carui picioare/a carui parte a corpului pierde contactul cu
platforma de start inainte ca membrul precedent al echipei sa atinga peretele va fi descalificata, daca
fnotatorul Tn cauza nu revine la punctul initial de start la perete, dar nu va fi necesara revenirea la
platforma de start.

Un inotator intr-o prob& de stafetd poate incepe proba in apa. Tnotatorul nu trebuie s& piardd contactul
mainii cu peretele inainte ca membrul precedent al echipei sa atinga peretele, in caz contrar inotatorul
va fi descalificat.

Orice echipa de stafeta va fi descalificata dintr-o cursa daca un membru al echipei altul decat inotatorul
desemnat pentru a inota distanta respectiva intra in apa in timpul desfasurarii cursei, Tnainte ca
fnotatorii tuturor echipelor sa termine cursa.

Un inotator intr-o proba de stafeta, care urmeaza sa inceapa proba cu un start in apa, poate intra in apa
doar cand inotatorul precedent parcurge distanta sa de stafeta.

Membrii unei echipe de stafeta si ordinea lor in competitie trebuie anuntate inainte de proba. Orice
membru al unei echipe de stafeta poate concura intr-o proba o singura data. Componenta unei echipe
de stafeta poate fi schimbata intre etapele preliminare si finale ale unei probe, cu conditia ca aceasta sa
fie formata pe baza listei de Tnotatori inregistrati regulamentar de catre un Membru pentru proba
respectiva. Nerespectarea ordinii de pe lista va duce la descalificare. Substitutiile pot fi efectuate doar in
cazul unei urgente medicale demonstrate.

Rezervalrezervele pentru stafete trebuie mentionate pe formularul pentru stafeta, care identifica
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clasificarea Tnotatorului/inotatorilor, iar in cazul probelor de stafeta mixt, procedeul care va fi practicat.

Orice notator care a terminat proba sau distanta sa intr-o proba de stafeta trebuie sa paraseasca
bazinul cat mai curand posibil, fara obstructionarea altui inotator care nu a terminat inca proba. In caz
contrar, Tnotatorul care a comis greseala sau echipa de stafeta a acestuia vor fi descalificatj.

Inotatorii FCS clasificati doar S5 sau intr-o clasa inferioara pot sta pe culoarul lor pan& cand ultimul
inotator din echipa termina proba. Un Tnotator care ramane Tn apa se va deplasa la mica distanta de
capatul bazinului, aproape de frAnghia culoarului, dar nu va obstructiona alt Tnotator de pe alt culoar.

Daca din cauza unei obstructii sansele de succes ale unui Tnotator sunt compromise, arbitrul ii poate
permite inotatorului sa concureze in proba preliminara urmatoare sau, daca obstructia apare intr-o
proba finala, arbitrul poate dispune repetarea probei.

Tn cazul inotétorilor cu deficiente de vedere, daca apare o obstructie accidentald in timpul unei probe,
cauzata de un Inotator care iese la suprafata dupa start sau o intoarcere pe un culoar utilizat de catre alt
competitor, sau Tnoata prea aproape de franghia culoarului etc., arbitrul consultandu-se cu delegatul
tehnic va putea permite unuia sau tuturor Tnotatorilor redisputarea probei. Daca obstructia apare intr-o
proba finala, arbitrul consultandu-se cu delegatul tehnic poate dispune repetarea probei finale.

Nu este permisa utilizarea de pacemakere sau a altor dispozitive sau planuri care pot avea acelasi efect
si nu se vor da instructiuni Tnotatorilor dupa startul unei probe.

Componenta stafetei

Echipele de stafeta pentru persoanele cu deficiente de vedere se bazeaza pe un scor de puncte.
Clasificarea inotatorului individual va da valoarea punctajului, de ex. clasa S11 valoreaza unsprezece
[11] puncte, clasa S12 douasprezece [12] puncte etc. Stafetele 4 x100m nu vor depasi patruzeci si noua
[49] de puncte.

Persoana care atentioneaza poate transmite inotatorului schimburile de stafeta si pozitia/locul in cadrul
stafetei. Poate fi necesara o persoana suplimentara, una care sa-l atentioneze pe inotatorul care
parcurge distanta de stafeta si alta care sa-i transmita schimburile. Nu este permis arbitrajul.

Echipele de stafeta pentru inotatorii FCS se bazeaza pe un scor de puncte. Clasificarea inotatorului va
da valoarea punctajului, de ex. clasa S6 valoreaza sase [6] puncte, clasa SB9 valoreaza noua [9] puncte
etc. Stafetele 4 x 50m nu vor depasi douazeci [20] de puncte. Stafetele 4 x 100m nu vor depasi treizeci
si patru [34] de puncte.



