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< CE TREBUIE SA STII DESPRE SUT?
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O scutire pentru uz terapeutic (SUT) iti
permite sa utilizezi pentru tratarea unor stari
patologice, la recomandarea medicului,
substante si/sau metode interzise.

Poti solicita SUT in orice moment, dar
daca urmeaza sa participi la o competitie,
trebuie sa soliciti SUT cu cel putin 30 de zile
inainte de inceperea acesteia.

~ CUI TREBUIE SA SOLICITI N
~— ACORDAREA SUT? —

@® Federatiei internationale de
specialitate - daca ai fost instiintat de cdtre
aceasta ca esti inclus in lotul sau de testare
inregistrat sau daca urmeazd sa participi la o
anumita competitie internationala;

@ ANAD - daca esti sportiv de nivel national,
chiar daca nu ai fost instiintat ca esti inclus in
lotul de testare inregistrat al Agentiei.

Sportivul impreund cu medicul
completeazd formularul SUT
si intocmesc dosarul

Sportivul*/medicul solicita
formularul SUT de la ANAD

* sportivul de nivel national care nu participa la anumite competitii
internationale pentru care trebuie sa solicite SUT la federatia internationala

CE TREBUIE SA CONTINA
DOSARUL PENTRU
OBTINEREA SUT?

1. Formularul SUT completat si semnat de
tine si de medicul care ti-a recomandat
tratamentul. Poti obtine acest formular de la
sediul ANAD sau de pe site-ul Agentiei:

http://anad.gov.ro/web/formular-scutire-pentru-

uz-terapeutic/

2. Istoricul medical detaliat.

3. Rezultatele tuturor examinarilor speciale,
investigatiilor de laborator si radiografiile

relevante pentru a justifica solicitarea unei
SUT.

C SE ACORDA SUT DACA: >
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1. Starea ta de sanatate s-ar putea
inrautati semnificativ in cazul in care
substanta si/sau metoda interzisa nu ar fi
utilizata in tratamentul unei afectiuni
medicale acute sau cronice.

2. Utilizarea substantei si/sau metodei

interzise, pentru care ai solicitat acordarea
SUT, nu va imbunatati performanta ta
sportiva, ci va asigura doar revenirea la
starea de sanatate initiala.

3. Nu exista o alternativa terapeutica
rezonabila la utilizarea unei substante si/sau
metode interzise.

C NU SE ACORDA SUT: >

1. Pentru utilizarea unor substante
si/sau metode interzise in scopul tratarii
efectelor provocate de administrarea
anterioara a unor substante din Lista
Interzisa.

2. Pentru utilizarea unor substante si/sau
metode interzise in scopul cresterii nivelului
scazut (in mod natural) al unui hormon
endogen.

Comisia de acordare Presedintele

a SUT avizeazd dosarul ﬂ ANAD aprobd
si emite decizia decizia D
<«

ANAD transmite
decizia sportivului

ANAD raporteazd prin ADAMS scutirile acordate sportivilor




C SUT SE ANULEAZA DACA: >
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1. Nu te conformezi oricarei cerinte sau
conditii impuse de ANAD sau federatia
internationala de specialitate care ti-a
acordat SUT.

2.Termenul de acordare a SUT a expirat.

3. Aifost anuntat ca SUT a fost retrasa de
ANAD sau federatia internationala de

specialitate care ti-a acordat SUT.

4. Proba ta de urina contine un diuretic in
asociere cu o substanta interzisa la
nivelul pragului de infractiune sau sub

prag.

5. Decizia de acordare a SUT a fost
anulata de WADA sau CAS.

Orice investigatie suplimentara
solicitata de Comisia de acordare a SUT se
va realiza pe cheltuiala sportivului, a
federatiel, a ligii sau a clubului!!!

Deciziile Comisiei de acordare
a SUT au caracter administrativ
autentificand utilizarea substantelor si/sau
metodelor interzise in sport si nu reprezinta,
sub nicio forma, o prescriptie medicala sau
o interdictie!!!

=" CETREBUIE SA STII
S~ DACA AI ASTM? —

¥

Utilizarea prin inhalare de terbutalina
este interzisa si necesita SUT.

in cazul astmului, SUT se acordi pe
viata, cu obligativitatea reevaluarii
anuale de catre un medic specialist

R pneumofiziolog.

In cazul B.LE. (Bronhoconstrictie indusa
de efort) durata de valabilitate a SUT

depinde de simptome.

DACA Al 0 PROBLEMA MEDICALA
sau
PENTRU ORICE INFORMATII SUPLIMENTARE LEGATE DE
SUT, NU EZITA SA CONTACTEZI
AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING!

ROMANIA
AGENTIA
NATIONALA
ANTI-DOPING

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING
B-dul. Basarabia, nr. 37-39, sector 2, Bucuresti

A= H

Tel./Fax: 021-311.55.41
e-mail: testare@anad.gov.ro // educatie@anad.gov.ro

www.anad.gov.ro
www.facebook.com/anad.gov.ro




