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Probele de urind si/sau sange pot fi recoltate oricand si

oriunde in scopul controlului doping. ‘

([ ]
Veti fi instiintat de
catre un ofiter de
control doping (OCD)
sau un insotitor daca

ati fost selectat pentru ®

controlul doping.

Vi se va cere sa semnati un formular prin care confirmati ca ati

inteles care va sunt drepturile si obligatiile.
[

STATIE
CONTROL
DOPING

[ ]
Va veti prezenta la statia de control
doping cat mai cu.rénd posibil.

[ ]
Veti alege un recipient de »
EEEE recoltare din cel putin 3(;;?) =
recipiente puse la dispozitie. »

A

Echipamentul pentru recoltarea %
probelor de sange trebuie sa contina:

i 7 7] = O eprubeta pentru analiza privind
== == =1 Pasaportul é)iologic al Sportivului
i i i (ABP)

¢ Doua eprubete (A+B) pentru analize cu
exceptiaABP;

¢ Altechipament specificat de laborator.
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Trebuie sa oferiti o cantitate minima de 90 mL
de urina;

Va veti dezbraca de la brau pana la genunchi si
de la palme pana la umeri, pentru a asigura
vizibilitate pe durata emiterii probei;

Un OCD sau un insotitor de acelasi sex va
observa direct emiterea probei de urina.

Alegeti un echipament de
recoltare dintre cele puse la
dispozitie. Impartiti proba in
recipientele A si B. Mai intaie
turnati urina in recipientul B,
pana la linie. Apoi, umpleti®
recipientul A si lasati o cantitate
mica in recipientul de recoltare. *

Sigilati recipientele
AsiB.

OCD va masura densitatea specifica a probei, pentru a
se asigura ca proba nu este prea diluata pentru analiza.
Daca proba este prea diluata, vi se poate cere sa emiteti
probe suplimentare.

Formularul de control doping va fi completat
de OCD cu urmatoarele informatii:

Datele personale;

Orice substante sau suplimente consumate in
ultimele 7 zile;

Orice probleme sau observatii ati putea avea
in legatura cu controlul doping;

Informatiile necesare pentru analiza.

Veti confirma daca informatiile si codul probei
sunt corecte, prin semnarea formularului de
control goping.

[ )
Veti primi un exemplar al formularului de

control doping®
(]

Probele vor fi trimise la un laborator acreditat de ®
WADA (Agentia Mondiala Anti-Doping), cu £,
pastrarea confidentialitétii si vor fi urméarite pentrua  %;~
se asigura securitatealor.

ProbaAva fi analizata, iar proba B va fi depozitata in
sigurantd pentru analiza ulterioara, daca este
solicitata.

Laboratorul va trimite rezultatele prin Sistemul de
Management siAdministrare Anti-Doping (ADAMS).
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SELECTAREA

2

STATIE

PREZENTAREA LA CONTROL
DOPING

ALEGEREA ECHIPAMENTULUI

LEER. 4

SEMNAREA F Aceasta etapa este similara cu cea de la recoltarea
s, O probei de urina.
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Dupa ce eprubetele sunt umplute cu sange, ofiterul pentru
recoltarea sangelui va eticheta fiecare eprubeta cu codul ® .
[ ]
[}

numeric corespunzator. ANALIZA
[ ]
. Probele vor fi trimise la un laborator
. . e : : . acreditat/aprobat de WADA (Agentia Mondiala e
© Vise va cere sa ramaneti asezat cel putin 10 minute inainte . : - S TR
de recoltarea probei. . Antl-_DoplrJg_), cu pastrare? conflde_nt,lalltat,u Si P
o vor fi urmarite pe o durata de maximum 36 de 15522
° ore de la recoltare daca sunt pentru ABP sau i ,‘};",,
. o 48 de ore daca se solicita alte analize. ’l;,flff'
® Daca proba va fi folositd pentru Pasaportul Biologic al Laboratorul va trimite rezultatele prin Sistemul de Management si
Sportivului, aceasta va fi recoltata cu cel putin 2 ore dupa ® Administrare Anti-Doping (ADAMS). ’
antrenament sau competitie.

SECURIZAREA
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Fiecare eprubeta este asezata in recipientul de securizare si
sigilata cu un capac.

Recipientele de securizare sunt apoi asezate intr-o geanta de
transporttermoizolanta, latemperatura necesara.

www.anad.gov.ro
www.facebook.com/anad.gov.ro



