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STRATEGIA
COMITETULUI NATIONAL PARALIMPIC
2023 - 2033

Strategie 2023-2033 contureaza obiectivele si prioritatile Comitetului National
Paralimpic pentru urmatorii 10 ani. Identifica zonele de dezvoltat in viitor, reliefeaza
slabiciunile si solutiile pentru a le transforma in domenii forte. Deasemenea, stabileste
drumul de urmat pentru a deveni o organizatie influenta si credibila atat pe plan national
cat si international.

Comitetul National Paralimpic Roman (CNP) continud sd promoveze miscarea
paralimpica din Romania prin organizarea de evenimente demonstrative in diferite locatii
din Romania, evenimente care se desfasoara in cadrul programului Ziua Sportului
Paralimpic, dar si prin parteneriate cu scoli sau partenerii cum ar fi DHL si JYSK.

CNP are afiliate mai multe Cluburi Sportive care desfasoard deja activitati
sportive destinate sportivilor paralimpici si se preocupa n continuare sa atraga noi
sportivi. Tn cadrul Comitetului National Paralimpic sunt afiliate 34 de structuri sportive cu
un efectiv de 597 sportivi legitimati la 14 discipline sportive adaptate.

Dupa modelele pentru dezvoltare strategicd in sport practicate de tari ca Italia,
Ungaria, Marea Britanie, Germania, Serbia, Canada, SUA, Norvegia, Suedia, Danemarca
etc, in cazul in care o persoana ramane cu sechele locomotorii, psihice, neuromotorii etc.
in urma unui accident/ probleme de sanatate, de la spital este indrumata catre Centrul
Sportiv Paralimpic pentru recuperare prin sport. Acest Centru Sportiv Paralimpic le
asigura cazare, masa si posibilitatea sa practice mai multe sporturi paralimpice si sa
aleaga sportul care i se potriveste. Astfel, recuperarea si integrarea persoanelor cu
dizabilitéti prin sport se face mult mai usor. De aceea, aceste tari au un numar asa de mare
de sportivi paralimpici. In Romania, CNP nu dispune de o baza unde s poati coordona
aceasta activitate, dar nici nu are acces la aceste persoane.

CNP considera ca proiectul de Strategie Nationala care doreste infiintarea a 40 de
departamente paralimpice in cadrul CSM-urilor din Romania, nu ar rezolva problemele,
iar in contextul actual, in loc sa se investeasca cate 50.000 de euro pentru fiecare CSM,
infiintarea unui Centru Sportiv Paralimpic este mult mai beneficd. Am avea posibilitatea
sa identificam mult mai usor persoanele cu dizabilitati care ar dori sa practice sport.

Spre exemplu, de aproximativ 2 an de zile, de cand s-a inceput promovarea CSM-urilor n
atragerea de sportivi cu dizabilitati, feedback-ul nu este promitator: CSM Deva a avut un
singur sportiv care nu este eligibil cu noua clasificarea stabilita in anul 2022; CSM Cluj a
preluat 2 sportivi care au fost legitimat la un alt club in Cluj din 2011, una dintre acestea
care deja era nr 1 mondial, iar CSM Sf. Gheorghe nu are niciun sportiv legitimat. Alt
CSM club in Bucuresti a luat 10 copii cu Downs Syndrom pentru inot — si aceasta
dizabilitata nu este eligibil pentru sport paralimpic. Tn acesti doi ani, CNP a identificat inca
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10 sportivi tineri care deja au inceput antrenemente cu antrenorii nostri care sunt
specialisti Tn sporturi paralimpice. in aceasti perioada de pandemie COVID-19, observam
ca majoritatea statelor vecine cu Romania si nu numai, se confrunta cu o lipsa acuta in a
gasi noi tineri sportivi paralimpici.

Din cauza lipsei transportului accesibil si al mai multor impedimente in ceea ce
priveste deplasarea si infrastructura zonelor de antrenament, observam tot mai des ca
sportivii cu dizabilitate refuza sa se afilieze anumitor cluburi, optand colaborarea mult
mai repede cu anumite ONG-uri care reusesc ntr-un timp relativ scurt sa le puna la
dispozitie conditii avantajoase.

Pentru atragerea tinerilor catre sport este nevoie de o baza cat mai larga, indiferent
daca sunt sau nu sunt cu dizabilitati. Sa urmam exemplul altor tari din Europa, care au in
programul scolar obligatoriu practicarea unui sport, iar examenul de bacalaureat include o
proba sportiva, la alegere, adaptat la ceea ce poate fiecare. Foarte multi tineri nu stiu ca au
capacitatea de a performa in sport, pentru ca nu au oportunitatea de a incerca, acestia
trebuie stimulati si Tncurajati printr-un program national. Beneficiile sunt foarte mari, in
plan personal si social, pentru sanatatea populatiei Tn general. Consideram ca pentru a
identifica mai usor viitori sportivi cu diferite tipuri de dizabilitate, care sa faca initiere si
ulterior performantd, att pe plan national cat si international, este imperios necesar
construirea unui Centru Sportiv Paralimpic.

Comitetul National Paralimpic, propune urmatoarele:

- Va sugeram, sa investitim impreuna in construirea unui Centru Sportiv Paralimpic
si sd evitam cheltuirea banilor pentru infiintarea a aproximativ 40 departamente
paralimpice in cadrul CSM-urilor din Romania. Beneficiile de care ne vom bucura
impreuna cu sportivii paralimpici din Roménia vor fi multiple. Acest Centru
Paralimpic poate fi dotat cu terenuri sportive in aer liber si in interior, bazin de
inot cu dimensiunile olimpice, sali special amenajate pentru zone de refacere si
recreere.

- Astfel, vom facilita munca si colaborarea CNP -ului cu alte institutii ale statului
cum ar fi Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, spitale, primarii, CAS-uri,
fundatii si alte ONG-uri. Impreuna vom incepe un program de recuperarea si
integrarea copiilor si tinerilor cu dizabilitati prin sport. Scopul nostru major va fi
acela de a identifica persoanele recent accidentate si invalide in urmd unor
complicatii medicale.

- In cadrul acestui Centru Paralimpic, vom continui mult mai eficient si pozitiv
procesul de recrutare de noi sportivi paralimpici prin perfecta accesibilizare a
Centrului Sportiv Paralimpic, prin construirea de birouri accesibile, séli de curs
pentru specializarea si perfectionarea antrenorilor si personalului, zone accesibile
pentru consilierea viitorilor sportivi si vom oferi atletilor cu handicap posibilitatea
de a participa la sedinte si discutii motivationale, posibilitatea participarii la
programe de reintegrare Tn societate, initiere in sport si cursuri specifice fiecarui
sport, transport, cazare accesibila, terenuri de sport, zona de refacere si parcare!

- Posibilitatea ca antrenorii loturilor noastre sa fie prezenti oricand pentru initierea
in sport adaptat a oricdrei persoane cu dizabilitati. Identificarea antrenorilor
doritori sa se implice in sportul paralimpic si oferirea de cursuri internationale
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pentru antrenori specifice fiecarui sport; Antrenori profesionisti care vin din
randul sportivilor cu dizabilitati.

- Astfel vom creste semnificativ numarul de sportivi noi si tineri paralimpici. Cei
care deja fac performantd, vor beneficia de spatii profesionale pentru
antrenamente si pregdtire la noi in tara si nu in strdindtate. Deasemenea, acestia
vor fi mai motivati sd faca sport putand beneficia si de indemnizatii ca sportivi
olimpici, cazare si masd asiguratd 1n timpul procesului de pregéatire
precompetitionala.

Atragerea persoanelor cu dizabilitati catre sport.

- Organizarea de campanii locale pentru atragerea persoanelor cu dizabilitati catre
sportul paralimpic, aceste evenimente urmand sa se efectueze in colaborare cu
Directiile Sociale si Primariile.

- Primariile pot propune anumite zile din sdptdmana/luna, pentru demonstratii si
activitati sportive paralimpice. La aceste evenimente pot participa sportivi
paralimpici profesionisti care au devenit ambasadori ai sportului romanesc,
Instructori si antrenori.

- Oportunitatea organizarii in scoli si in cadrul @ mai multe evenimente sportive a
programului, Ziua Sportului Paralimpic. Contactarea scolilor sportive din toate
orasele din Romania pentru identificarea elevilor cu dizabilitati Tn vederea
recrutrii.

- 1n 2022 am inceput o colaborare cu Scoala de Nevizitori din Cluj cu antrenorii
nostri de atletism unde am identificat 6 elevi care au talent pentru acest sport.
Acesti elevi progreseaza acum foarte bine si se antreneaza de trei ori pe saptdmana
cu echipa noastra nationald din Clu;.

- Participarea ambasadorilor si a vorbitorilor motivationali in cadrul evenimentelor

sportive majore.

- Promovarea in Social Media a rezultatelor obtinute de sportivii paralimpici.
Vizibilitate si  update continuu al informatiilor de pe site-ul
www.paralimpicromania.ro si facebook-ul Comitetul National Paralimpic.

1. Parteneriate

Sportivii reprezinta esenta Miscarii Paralimpice. Scopul este de a da posibilitatea
sportivilor sa practice un sport si sa participe la competitii, de la cele locale pana la
Jocurile Paralimpice. Aceasta presupune un sistem functional de organizare, personal
competent si acces la resurse. Activitatea si initiativele federatiilor nationale si
internationale trebuie sincroizate pentru a se completa intre ele si a forma un plan
coerent. Munca in acest sens a inceput deja acum doi ani, iar in prezent CNP Romaénia
conlucreaza cu federatiile internationale a patru sporturi la organizarea de tabere de
antrenament si programe comune pentru sportivi. In urmitorii 4 ani CNP va cauta noi
parteneriate care sa creasca si sa stabilizeze miscarea paralimpica din Romania.

2. Asigurarea de fonduri necesare

Finantarea adecvatd pentru activitatile de baza va permite CNP sd sa concentreze
pe obiectivele strategice. Cresterea constanta de fonduri este esentiald pentru ca CNP
sa raspunda cerintelor crescande de participare la evenimente internationale si de
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dezvoltare a membrilor sii. In primul rand trebuie si ne asigurdam un buget mai mare
de la guvern, care sa reflecte vointa de dezvoltare a sportului paralimpic pe plan
national. In prezent CNP Romania are cel mai mic buget din toati Europa, iar stagiile
de pregatire sunt platite exclusiv de CNP.

1.1.  ldentificarea de oportunitati de finantare

Responsabilitatea CNP este de a identifica si dezvolta finantarea diversificata prin:

- Atragerea de sponsori dintre marii retaileri din Romania. Aceasta actiune a
inceput in 2017, culmindnd cu sponsorizarea majora printr-un contract cu
JYSK;

- Va trebui sa consolidam relatiile si acordurile cu sponsorii prin accentuarea
beneficiilor reciproce;

- Oferirea de pachete diferentiate pentru atragerea retailerilor mici sau mari;

- Crearea de pachete de sponsorizare pentru cei care doresc sa ofere bunuri in
loc de suport financiar.

- Urmare a adoptarii Legii nr.30/2022, alin.3 al art.13 din OUG nr.77/2009 s-a
modificat in sensul ca un procent de 0,2 % din taxele percepute pentru
obtinerea licentei de organizare a jocurilor de noroc si a autorizatiei de
exploatare a jocurilor de noroc, se constituie ca venit al Comitetului National
Paralimpic. Aceasta sursa de venit va fi folosita pentru activitatea sportiva,
pentru oganizarea de cantonamente de pregatire si participarea la cat mai
multe competitii internationale in vederea verificarii pe cat mai multe
discipline a sportivilor.

1. Campanii media si publicitate

In 2016 a avut o publicitate fira precedent cu ocazia Jocurilor Paralimpice de la Rio,
care s-a realizat prin comunicate de presa, interviuri pe toate canalele media, retele
sociale si evenimente. Una din cele mai bune decizii a fost da a avea un atasat al TVR
la Londra si Rio, costurile fiind acoperite din sponsoriziri. In timpul Jocurilor
Paralimpice au avut loc zilnic interviuri, reportaje, stiri, care au fost difuzate pe toate
canalele media din Romania, Ministerul Muncii, precum si sponsorilor DHL si
Olympus. Toate acestea au realizat o campaniei media fard precedent, facand ca
sportul paralimpic sa fie intr-adevar cunoscut in Roménia pentru prima data. Tn 2018
s1 2019 am lansat doua campanii finantate de JYSK, mesajul fiind ,,Daca noi putem
face sport, asa poti si tu”! Anii 2020 si 2021 au fost marcati de pandemia COVID 19
si de restrictii. In urmaitorii zece ani va trebui si continuim campaniile media si si
dezvoltam platforma deja Stabilitd prin:

- Captarea in permanenta a interesului media si informare prompta privind toate
evenimentele din calendarul national si international al CNP;

- Crearea de tineri ambasadori ai sportului in cadrul CNP care sa promoveze
sportul si sa dea interviuri privind evolutia lor;
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- Stimularea si motivarea tinerilor cu sa practice exercitii fizice si sport prin
brosuri, material publicitar si site-uri web si care sd includa toate cluburile
afiliate la CNP.

2. Accessibilitatea pentru sportivii paralimpici

O alta problema majora a sportului paralimpic in Romania este accesibilitatea salilor
de sport, bazinelor de inot, stadioanelor. Toate centrele de antrenament oficiale din
Romaénia, cum sunt Izvorani (Bucuresti), Bistrita (tenis de masa), precum si majoritatea
bazinelor de inot si salilor de sport nu sunt accesibile pentru scaune rulante si/sau nu au
grupuri sanitare amenajate Tn acest sens. De asemenea, majoritatea hotelurilor pentru
sportivi sunt inaccesibile pentru persoane cu dizabilitati si numai au o camera Singura
special amenajate pentru persoane in scaune rulante. Toate acestea ridica probleme si
impiedica recrutarea si deplasarea sportivilor paralimpici. In urmitorii cinci ani CNP va
trebui sa militeze activ pentru accesibilitatea tuturor stabilimentelor sportive din Romania
prin:

- Demararea unei campanii nationale pentru accesibilitate in toate cladirile cu
destinatie sportiva;

- Actiuni de lobby la Guvern pentru aplicarea legislatiei europene privind
accesibilitatea;

- Actiuni de lobby din partea cluburilor pe langa autoritatile locale si oferirea de
strategii simple de accesibilizare a unitatilor sportive;

- Publicarea de materiale tiparite si online care sa demonstreze modul in care
structurile existente pot fi facute accesibile fard investitii prea marti;

- Utilizarea de canale media pentru promovarea accesului pentru persoane cu
dizabilitati.

3. [Egalitatea de gen si reprezentativitatea
in Comitetul Executiv avem patru femei si patru barbati, fapt cu care ne putem
mandri. Totusi, ca si in alte tari, intdimpinam dificultati mai mari in a recruta sportive
de sex feminin. Recent am recrutat 2 sportive junioare la snowboard si continudm
actiunea de cautare.

4. Priorititile pentru urmatorii ani
Voi enumera in continuare care ar fi prioritatile pe urmatorii ani:

a) Initierea a cat mai multi sportivi tineri cu dizabilitdti in toate sporturile
b) Incheierea de cat mai multe acorduri de cooperare pentru tabere internationale de
antrenament cu parteneri internationali, mai ales din Europa;

5. Jocurile Paralimpice
Tn 2012 CNP a reusit calificarea a 6 sportivi la Jocurile Paralimpice, la atletism, inot si
respectiv tenis de masa. Inainte de Londra aveam un singur sportiv calificat — Eduard
Carol Novak la ciclism; ceilalti sportivi participanti erau prin invitatie bipartita de la
Comitetul Paralimpic International. In 2016 la Rio numarul sportivilor s-a dublat fata de
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Londra, noi sporturi au fost introduse, cum sunt judo si para-canotaj. La Jocurile
Paralimpice de vara Tokio 2020 am participat cu 7 sportivi, iar la Jocurile Paralimpice de
iarnd Beijing 2022 am participat cu o fata la para schi alpin si cu un baiat la para
snowboard. Pentru Paris 2024 anticipam 4 sportivi la tenis de masa, 4 sportivi la atletism,
1 lajudo, 1 la para tir cu arcul, 1 la paraciclism si 1 la para triathlon.

Pe viitor trebuie considerate urmatoarele obiective:

- Asigurarea de fonduri pentru dezvoltarea anumitor sporturi: atletism, inot, tir cu
arcul, ai caror reprezentanti au sanse reale pentru Jocurile Paralimpice de la Paris
din 2024;

- Asigurarea de antrenori cu experientd si specializati in sporturile respective,
pregatiti sa monitorizeze si sa instruiasca tinerii sportiv in mod optim;

- Asigurarea de indemnizatii similare cu cele ale olimpicilor atat pentru sportivi cat
si pentru antrenorii si staful tehnic al loturilor paralimpice ( incheierea de
contracte de activitate sportiva);

- Conlucrarea cu antrenorii pentru planificarea pe doud paliere a celor mai buni
sportivi: cei care sa participe la Campionate Mondiale si Jocuri Paralimpice si celi
care sa participe doar la campionate europene;

- Organizarea de Zile Paralimpice in scoli speciale, scoli normale, spatii publice,
pentru atragerea de tineri sportivi paralimpici si marirea vizibilitatii.

6. Analiza SWOT a planului strategic

PUNCTE TARI:

a) Echipa noastra paralimpica este putin numeroasa, dar entuziasta si motivata si
continua sa creasca,

b) Sponsorul nostru major este JYSK Romania, care pe langa sponsorizarea
financiara, a contribuit la schimbarea vizibilitatii si prezentei noastre publice din
2018 incoace prin campanii media. Rezultatul este ca treptat atragem mai multi
sponsori prin evenimente nationale de mare profil precum Maratonul DHL, Wizz
Air Bucharest International Half Marathon si Bikefest .

PUNCTE SLABE:

Suportul financiar — abia avem resurse sa acoperim participarea la campionatele
importante, deci nu putem acoperi participarea la competitii de calificare mai mici, dar
care sunt importante pentru mentinerea motivatiei, calificarilor si cresterea coeziunii
echipelor. CNP suporta mare parte din costurile de pregatire individuala sau colectiva a
sportivilor si staffului activ. Antrenorii si stafful nostru paralimpic trebuie platiti;
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Tn ultimul deceniu sportul paralimpic a castigat in popularitate pe plan mondial.
Romania este in urma acestei tendinte, dar cu siguranta crestem in respect si acceptare in
special cu IPC si alte organizatii internationale. Sunt convinsa ca exista sanse mari de
evolutie si trebuie sa profitam de ocazie sa ne facem simtita prezenta prin promovarea a
ceea ce facem, sa promovam tinerii sportivi cad ambasadori ai nostri ori de cate ori avem
ocazia. Trebuie si continudm si monitorizim si si crestem vizibilitatea internationala. In
ultimii zece ani am folosit fiecare ocazie de a promova CNP Romania la nivel
international, sa construiesc parteneriate si sa implic sportul paralimpic roméanesc in toate
programele IPC. Tntre 2015-2020 am aplicat cu succes in doud programe IPC, ceea ce a
atras 15.000 euro pentru 2015 -2022. Aceste aplicatii sunt dificile si trebuie respectate
reguli foarte stricte, cu rapoarte extrem de precise care sa justifice sumele alocate, dar a
caror tehnica am ajuns s-0 stapanesc foarte bine.

AMENINTARI

Ideea de a trece sportivi paralimpici in subordinea federatilor de profil a fost
incercata si in alte tari dar nu s-a dovedid a fi un succes; numarul sportivilor s-a redus
semnificativ. In cazul nostru tinand cont ca nu exista o structura care sa permita
sportivilor cu dizabilitati acesul necesar, atat la nivel national cat si la nivel de federatii.

Planul de Strategia al Comitetului Paralimpic National pentru anii urmatori, adica
2022 — 2032 este aproape identic cu strategia pe care a adoptat-o si pana in prezent. Acest
fapt se datoreaza in continuare aceleasi lipse de comunicare si colaborare cu Ministerul
Sanatatii, Ministerul Educatiei si alte organizatii care pot pune la dispozitie informatii
care pot fi folosite Tn procesul de recrutare de persoane cu diferite forme de dizabilitate pe
care CNP le poate ajuta sa se integreze/reintegreze in societate prin sport. Construirea
unul Centru Paralimpic Tn Romania, va ajuta sportivii sd Se antreneze centralizat si s
participe la programele pe care Comitetul National Paralimpic le va initia.

Cu deosebita consideratie,

Presedinte
Sally Wood-Lamont
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ANEXA 1. SPORTURI PARALIMPICE
Sporturi de vara Sporturi de iarna

Athletics Alpine skiing
Badminton Biathlon
Boccia Cross-country skiing
Canoe Para ice hockey
Cycling Snowboard
Equestrian Wheelchair curling

Football 5-a-side

Goalball

Judo

Powerlifting

Rowin

Shooting Para sport

Sitting volleyball

Swimming

Table tennis

Taekwondo

Triathlon

Wheelchair basketball

Wheelchair fencing

Wheelchair rugby

Wheelchair tennis
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https://www.paralympic.org/canoe
https://www.paralympic.org/ice-hockey
https://www.paralympic.org/cycling
https://www.paralympic.org/snowboard
https://www.paralympic.org/equestrian
https://www.paralympic.org/wheelchair-curling
https://www.paralympic.org/football-5-a-side
https://www.paralympic.org/goalball
https://www.paralympic.org/judo
https://www.paralympic.org/powerlifting
https://www.paralympic.org/rowing
https://www.paralympic.org/shooting
https://www.paralympic.org/sitting-volleyball
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/table-tennis
https://www.paralympic.org/taekwondo
https://www.paralympic.org/triathlon
https://www.paralympic.org/wheelchair-basketball
https://www.paralympic.org/wheelchair-fencing
https://www.paralympic.org/wheelchair-fencing
https://www.paralympic.org/wheelchair-rugby
https://www.paralympic.org/wheelchair-tennis

